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CHINE
Des villageols

viennent a la

défense d’un
concitoyen
persecute

Les autorités
s’en prennent
a 300 villageolis

sympathiques au
Falun Gong

ANGELA WANG
Epoque Times

Il s’agit d’un geste brave et
altruiste peu commun dans
la Chine d’aujourd’hui : prées
de 300 villageois ont apposé
leur signature a une pétition
demandant la libération d’un
de leurs concitoyens persé-
cuté par les autorités en rai-
son de ses croyances. Les si-
gnataires ont eux-mémes été
ciblés par la suite, alors que
le régime cherche a répliquer
contre ceux qui osent défen-
dre les pratiquants de Falun
Gong.

Wang Xiaodong, un ensei-
gnant qui pratique le Falun
Gong et qui réside dans le
village de Zhoutun, province
du Hebei, a été défendu par
ses concitoyens. Il a été mis
en arrestation le 25 février et
40 policiers ont alors sacca-
gé sa résidence, confisquant
également 20 000 vyuans
(3245 dollars).

Aprés plusieurs vaines ten-
tatives de secourir son frére,
la sceur de Wang Xiaodong,
Wang Xiaomei, et d’autres
membres de la famille ont
invité les villageois a signer
une pétition demandant sa
libération. Sans tarder, 300
personnes ont apposé leur
signature et les fonctionnai-
res du village ont certifié
I’authenticité du document
avec un sceau officiel.

Suite en page 2 sous
« Pétition »
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’année 2011 a ete tumultueuse
pour les droits de la personne

Washington et Amnesty publient leurs rapports annuels

SHAR ADAMS
Epoque Times

WASHINGTON, D.C. — L’an-
née 2011 a été tumultueuse,
inspirante, mais aussi déce-
vante pour les droits de la per-
sonne, selon deux rapports
publiés la semaine derniere.

Amnesty International a pu-

blié le 21 mai son 50¢ rapport
annuel sur les droits de I’hom-
me, intitulé State of the World
2012, et le département d’Etat
américain a publié le 24 mai
son Country Reports on Hu-
man Rights Practices 2011,
un rapport annuel qui a vu le
jour dans les années 1970.

Les deux rapports souli-
gnent les combats inspirants

de citoyens pour leurs droits et
libertés dans des régimes op-
pressifs, particulierement au
Moyen-Orient. 1ls documen-
tent également les restrictions
additionnelles imposées pour
étouffer ces revendications.

«En 2011, nous avons vu
trop de gouvernements répri-
mer au nom de rétablir I’ordre
lorsque leurs citoyens ont re-

vendiqué les droits de I’homme
universels et leur mot a dire
quant a la gouvernance», af-
firme dans le rapport Michael
Posner, secrétaire d’Etat ad-
joint pour la Démocratie, les
Droits de I’homme et le Travail.

Suite en page 3 sous
« Rapports »
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La plage du Lido, & Mogadiscio, ressemble aux stations balnéaires du monde entier.

Phil Moore/IRIN

Le prix a payer pour
produire de I'énergie en Inde

YEN US UPADHAYAYA
Epoque Times

SINGRAULLI, Inde — L’Inde
a soif d’énergie et Singrauli,
capitale de I’énergie en Inde,
parvient a étancher sa soif.
Ses codts humains, cependant,
sont de plus en plus lourds.

La region de Singrauli cou-
vre les Etats de I’Uttar Pradesh
du centre-nord indien et Mad-
hya Pradesh, vaste domaine
riche en ressources minérales.

L’extraction du charbon se
fait sur une zone de 220 000
hectares. Cependant, les cen-
trales électriques et thermi-
ques ont provoqué de gros
dégats sur certaines des foréts
les plus menacées de I’Inde et
sur la santé des populations.

Selon les données publiées
par la Commission centrale
de contrdle de la pollution en

INTERNATIONAL

Inde, le manque de gestion du-
rable des déchets de charbon
et Iaugmentation du défri-
chage de la forét ont propulsé
la région industrielle de I’Inde
au top 10 des zones polluées
les plus densément peuplées.

Ranjeet Gupta, militant
écologiste du village de Di-
bulganj, déclare : «La cen-
dre de charbon est le princi-
pal déchet issu des mines de
charbon. 1l est soit éliminé
par combustion, soit mé-
langé avec de I’eau dans un
bassin de stockage de cen-
dres liquides. Les produits
chimiques issus des cendres
de charbon sont un vérita-
ble poison. Ils ont causé des
dommages irréversibles sur
la santé de notre population.»

Suite en page 5 sous
« Inde »

IMMORBILIER

[
@
o
E
)
o
5
S
o
g
2
3
D
&
[v3
3

Munich et
I'énergie propre
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La ministre albertaine de Ia
Culture reagit avec une
« main de fer » a une critique

Heather Klimchuck annule les représentations
d’'une compagnie internationale insatisfaite de
la qualité d’une salle provinciale

MATTHEW LITTLE
Epoque Times

La premiére ministre de I’Al-
berta, Alison Redford, doit cor-
riger la ministre de la Culture,
Heather  Klimchuck, aprés
que cette derniere a réagi avec
une «main de fer» a une criti-
que exprimée publiquement,
selon un groupe de Calgary.

Mme Klimchuck a annulé tou-
tes les représentations de lacom-
pagnie Shen Yun Performing
Arts en Alberta aprés que les or-
ganisateurs du spectacle a Cal-

SANTE

Les anciens secret
chinois pour vivre

longtemps  PaGE9

gary ont fait une sortie publique
au sujet des difficultés éprou-
vées avec la gestion du Southern
Alberta Jubilee  Auditorium.

Tandis qu’il n’y avait aucun
probleme avec le Northern
Alberta Jubilee  Auditorium
a Edmonton, la ministre y a
quand méme annulé les repré-
sentations. Lorsque question-
née au sujet de sa décision,
elle a offert peu d’explications
avant de changer de sujet.

Suite en page 4 sous
« Alberta »
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La chanceliere allemande, Angela Merkel, visitant un parc éolien a Krempin.

Munich vise une consommation
d’énergie propre a 100 % d’ici 2020

I,LYA RZHEVSKIY
Epoque Times

MUNICH - Depuis que I’engagement
d’arréter toutes les centrales nucléaires
en Allemagne d’ici 2022 a été signé, de
nombreux projets innovateurs liés aux
énergies alternatives commencent a por-
ter fruits. L’une des derniéres prises de
position a été celle du maire de Munich,
Christian Ude, qui s’est donné comme
objectif de voir sa ville entiérement ali-
mentée par I’énergie verte d’ici 2020.

Le grand pari pour atteindre cet ob-
jectif ambitieux est I’énergie éolienne,
considérée comme la moins colteuse de
toutes les productions d’énergies alterna-
tives. L’Etat de Baviére, dont Munich est
la capitale, est connu pour avoir le plus
grand potentiel d’accueil des parcs éo-
liens on-shore d’Allemagne.

«La Baviere possede le plus grand po-
tentiel d’accueil pour les éoliennes de
tout le pays. Néanmoins, ce marché vient
a peine de naitre dans la région», affirme
Christian Ude.

En effet, d’autres régions d’Allemagne
possedent un nombre d’éoliennes bien
supérieur a la Baviére qui n’en détient
que 486. Par exemple, I’Etat de Bas-
se-Saxe compte 5501 turbines a vent.
L’Etat de Brandebourg en dénombre
3053, tandis qu’a I’heure actuelle Mu-
nich ne dispose que d’une seule turbine
en construction.

Le plan de construction a été fixé a en-
viron 200 éoliennes et pourrait fournir 1
milliard de kwh d’ici 2020. Chaque tur-
bine fournira environ 5 millions de kWh
et chacune pourra combler les besoins en
électricité d’environ 2000 foyers. Mu-
nich est une ville qui compte 1,3 million
d’habitants dont chaque ménage compte
en moyenne 3,5 personnes. Ainsi, avec

200 turbines, cela suffirait selon les
calculs a couvrir les besoins énergéti-
ques de toute la ville. Outre I’énergie
éolienne, d’autres sources d’énergies
alternatives pourront étre utilisées dans
le cahier des charges de I’énergie verte,
comme I’énergie solaire, la biomasse, le
biogaz, etc.

Les éoliennes ne peuvent pas étre
intégrées directement dans la ville de
Munich, car cela perturberait la qualité
de vie des habitants avec un niveau so-
nore éleveé et des perturbations produites
par la rotation des turbines, sans parler
de I’apparence visuelle d’une ville ou il
y aurait des turbines rotatives en grand
nombre. C’est pour cette raison que le
plan de construction ne concerne que
les communes et villages périphériques.
Jusqu’a présent, 40 collectivités ont
manifesté leur intérét pour ce projet, en
acceptant d’accueillir des parcs de pro-
duction constitués de trois éoliennes au
maximum.

Le codt de construction d’une éolien-
ne avoisine les 5 millions d’euros (6,44
millions de dollars). Il apparait donc
que le projet de construction de 200 éo-
liennes représenterait un investissement
de 1 milliard d’euros (1,29 milliard de
dollars). A I’heure actuelle, les collec-
tivités sont prétes a couvrir 50 % des
frais de construction, mais elles veulent
en contrepartie toucher 50 % des béné-
fices. Les frais restants seront couverts
par le gouvernement ou des sociétés pri-
vées. Le plus grand promoteur & ce jour
est la SWM Bayernwind, une filiale de
Stadtwerke Miinchen GmbH, premier
producteur d’énergie en Baviére.

Certains partis ne soutiennent pas ce
projet, car il dérange la nature, défigure
les paysages, génere du bruit et des per-
turbations. Quiconque vit a proximité
d’une éolienne en activité peut sentir
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Le chef de I'appareil de
sécurite chinois pourrait

faire 'objet d’

une enquéte

Des sources a Pekin affirment que le premier ministre
a ordonné qu’une enquéte soit faite sur Zhou Yongkang

I:IN FENG
Epoque Times

Le dirigeant chinois Hu Jintao aurait
accepté qu’une enquéte soit menée sur
Zhou Yongkang, le responsable de la sé-
curité publique, selon des sources bien
placées a Pékin.

Zhou est officiellement aux comman-
des de I’appareil de sécurité publique et
des tribunaux en dirigeant la Commis-
sion des affaires politiques et Iégislati-
ves (CAPL), mais certaines informations
indiquent qu’il aurait perdu son pouvoir.
Il est responsable d’innombrables viola-
tions des droits de la personne et repré-
sente le membre le plus important de
la faction loyale a I’ex-dirigeant Jiang
Zemin, qui a accumulé son pouvoir en
réprimant vigoureusement le groupe de
méditation Falun Gong.

La décision d’enquéter sur Zhou aurait
été prise lors d’une récente réunion du
Politburo du Parti communiste chinois
(PCC) qui comprenait le Comité per-
manent (instance supréme du Parti), les
membres du Politburo, les hauts respon-
sables locaux, les hauts gradés militaires
et les hauts fonctionnaires du PCC a la
retraite comme Zeng Qinghong, selon
les sources & Pékin.

Lors de la rencontre, des cadres supé-
rieurs ont également confirmé les preu-
ves accablantes contre I’ex-secrétaire du
Parti a Chongging, Bo Xilai.

Selon les sources, personne a la réu-
nion n’a remis en question la longue liste
d’allégations impliquant Bo Xilai, et
les preuves ont été présentées par Ling
Jihua, directeur du bureau général du
Comité central du PCC et secrétaire du
Département central du secrétariat.

Ling Jihua a présenté des preuves dans
I’enquéte visant Bo Xilai sous les thémes
de «corruption extraordinaire», «impli-

cation soupgonnée dans un meurtre» et
«ambition politique et planification d’un
coup d’Etat».

Bo Xilai, autrefois ministre du Com-
merce de la Chine et visage des affaires
pour les fonctionnaires et dirigeants du
monde des affaires en visite, a été rétro-
gradé au poste de secrétaire du Parti a
Chongging en 2007. Le premier minis-
tre, Wen Jiabao, avait jugé que Bo Xilai
ne pouvait étre promu en raison des ac-
tions en justice intentées contre lui a tra-
vers le monde pour son implication dans
la persécution du Falun Gong.

Apres la présentation de Ling Jihua,
Wen Jiabao a confronté Zhou Yongkang
sur deux points. Premierement, Wen
Jiabao a reproché a Zhou Yongkang de
continuer de soutenir Bo Xilai et de lui
divulguer des informations au sujet de
I’attitude du Comité central a la suite de
I’incident Wang Lijun. Ce dernier, I’ex-
chef de police et bras droit de Bo Xilai
a Chonggqing, a tenté de faire défection
au consulat américain de Chengdu. Wen
a demandé a Zhou pourquoi il avait sou-
tenu Bo & ce moment.

Deuxiémement, Wen a soulevé la
tentative de coup d’Etat alléguée pré-
parée par Bo et Zhou afin de forcer Xi
Jiping — le prochain dirigeant présumé
de la Chine — a abdiquer pour céder les
commandes a Bo. Wen Jiabao a déclaré
que ce complot établissait un précédent
abominable pour le Parti. En se basant
sur ces deux points, Wen a demandé que
Zhou fasse I’objet d’une enquéte.

Hu Jintao aurait appuyé la décision de
Wen Jiabao; He Guogiang, dirigeant de
la puissante Commission centrale pour
la discipline et I’inspection, aurait été
chargé de I’enquéte.

Zhou aurait tenté de s’en prendre a \Wen
en demandant une enquéte sur I’épouse
de Wen, mais cette tactique n’aurait pas
fonctionné.

une agacante vibration du sol, un léger
tremblement de terre. D’autre part, les
turbines représentent un danger pour les
oiseaux qu’elles frappent de leurs pales.

L’argument en faveur de cette énergie
est qu’une turbine produisant 5 millions
de kWh par an peut fournir 2000 ména-

ges en électricité et, ce faisant, remplacer
1,9 tonne de charbon, permettant d’évi-
ter I’émission d’environ 5000 tonnes de
CO, dans I’atmosphere. Enfin, c’est une
énergie fiable, et des catastrophes a gran-
de échelle, comme Fukushima, pourront
étre évitées.

Suite de la une

Pétition

Les 10 et 14 avril, les membres de la
famille de Wang sont allés au bureau
de la Sécurité publique local, mais le
chef adjoint a la sécurité nationale, Gao
Guiqi, a indiqué que la lettre ne pouvait
étre acceptée. La famille a par la suite
commencé a distribuer dans les rues des
photocopies de la lettre et des dépliants

racontant le cas de Wang.

Les forces de sécurité du régime se
sont alors mises en branle. La Com-
mission des affaires politiques et légis-
latives (CAPL), le puissant organe qui
supervise les agences en charge de I’ap-
plication de la loi et de la répression des
dissidents en Chine, persécute le Falun
Gong par I’entremise du Bureau 610 —
une agence extrajudiciaire qui a vu le
jour en 1999 sous I’ex-dirigeant Jiang
Zemin. La CAPL a ordonné a sa branche
de la province du Hebei de faire pres-
sion sur les villageois. 1l est possible que
la pétition soit devenue embarrassante

2
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pour la CAPL, alors qu’elle démontre
I’échec de la campagne contre le Falun
Gong.

Le 23 avril, environ une dizaine de
responsables de la Sécurité intérieure
ont rendu visite au secrétaire du Parti
communiste du village afin de se rensei-
gner sur qui a signé la pétition et obtenir
le document original. Ils ont arrété Wang
Xiaomei, et son enfant a par la suite été
forcé de quitter la maternelle.

Le 24 avril, le chef local de la sécu-
rit¢ publique, Wang Wen, et le secré-
taire local du Parti, Zhou Yinzhong, ont
convoqué dans un restaurant une dizaine
de villageois qui avaient signé la péti-
tion. On leur a demandé de se rétracter,
tout en étant filmés et enregistrés. Selon
d’autres villageois, il s’agissait d’une
tentative d’intimidation. On leur a aussi
demandé de signer des documents indi-
quant qu’ils désavouaient leur prise de
position précédente, ceux qui ont ac-
cepté ont pu participer a un banquet au
restaurant.

Des responsables d’une localité avoi-
sinante ont par la suite contribué a la
campagne de harcélement en formant
des équipes pour traquer les autres si-
gnataires et les faire se rétracter.

Le 18 mai, le gros du travail avait
été accompli, alors que la majorité des
villageois qui avaient signé la pétition
s’est fait demander de signer un papier
indiquant que la pétition n’exprimait
qu’une sympathie envers la mére agée
de Wang Xiaodong et son enfant de 7
ans, et n’avait aucun rapport avec le Fa-
lun Gong. De plus, ils ont db signer une
carte dénoncant le Falun Gong, dans une
tentative de miner I’appui des villageois
envers les adeptes de la pratique qui sont
persécutés.

Le chef de la CAPL, Zhou Yongkang,
tient personnellement a ce que se pour-
suive la campagne de persécution. Des
poursuites ont été entreprises contre lui
a I’étranger par des pratiquants de Fa-
lun Gong et il a été promu a sa position
actuelle par I’ex-dirigeant Jiang Zemin,
lui qui avait promis «d’éradiquer» la
pratique en Chine. Depuis le début de la
persécution en 1999, Zhou Yongkang est

passé de ministre de la Terre et des Res-
sources a ministre de la Sécurité publi-
que, ensuite il est devenu le secrétaire de
la CAPL en I’espace de quelques années.
Cet organe a accumulé d’immenses pou-
Vvoirs sous Jiang et Zhou, le transformant
en «deuxiéme centre de pouvoir» au sein
du Parti, selon des analystes.

La position de Zhou Yongkang serait
actuellement remise en question en rai-
son de son alliance avec Jiang Zemin et
Bo Xilai, cet ex-membre du Politburo
récemment congédié et faisant I’objet
d’une enquéte. Le Financial Times a
rapporté derniérement que Zhou avait
perdu ses pouvoirs décisionnels. Zhou
était le fonctionnaire ultimement respon-
sable des mauvais traitements qu’a subis
Chen Guangcheng, I’avocat non voyant
qui est récemment arrivé aux Etats-Unis
apres s’étre évadé d’une détention a do-
micile pour se réfugier a I’ambassade
américaine de Pékin.

Les défenseurs du Falun Gong sont
généralement traités brutalement, se-
lon les témoignages et les expériences
d’avocats spécialistes des droits de la
personne et de militants. Le cas le plus
en vue est probablement celui de Gao
Zhisheng, qui a tenté de défendre les
pratiquants de Falun Gong devant les
tribunaux et qui a par la suite écrit des
lettres ouvertes aux dirigeants du Parti
dénoncant la persécution. Depuis 2006,
Gao est sous une forme de détention
ou de surveillance quelconque et il est
actuellement incarceré. Il a également
été torturé a maintes reprises, par chocs
électriques ou insertion de cure-dents
dans ses parties génitales.

Aprés que la sceur de Wang Xiaodong,
Wang Xiaomei, est sortie de détention,
elle a écrit une lettre le 13 mai deman-
dant I’aide de la communauté inter-
nationale. «J’espére que vous pourrez
organiser pour moi une rencontre avec
le gouvernement chinois et des orga-
nisations internationales des droits de
I’homme afin que les conditions que j’ai
tenté d’expliquer aux autorités puissent
étre vérifiées», a-t-elle écrit. «En tant
que femme de la Chine rurale, je m’age-
nouille pour supplier votre aide!»
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Mogadiscio se remet tranquillement

IRIN News

MOGADISCIO - On est vendredi ma-
tin @ Mogadiscio et la plage du Lido res-
semble a toutes les stations balnéaires du
monde. En haut de la plage, des femmes
sont assises a cOté de leurs marchandises
et vendent de I’eau ou des friandises gla-
cées qu’elles gardent dans des glacieres.
Au milieu de la plage, des jeunes hom-
mes jouent au football avec des buts en
bois flotté. Au bord de I’eau, des gargons
et des filles, empétrées dans leurs longs
vétements flottants, se jettent dans les
vagues ou flottent a la surface en rebon-
dissant comme des pommes.

«Nous sommes en vacances», dit
Ibrahim, un Londonien d’une vingtaine
d’années, originaire du nord de la So-
malie. Ibrahim voyage avec un groupe
de 20 personnes qui viennent toutes du
Royaume-Uni. «Nous sommes venus ici
pour les plages», a-t-il indiqué. Sur la
route derriére lui, un panneau aux lettres
bleues fait de la publicité pour I’Indian
Ocean Star, un nouveau restaurant-bar
sur le front de mer.

Bashir Osman organise des visites
pour les journalistes depuis des années
et a désormais I’intention de capitaliser
sur le nombre grandissant de ces visi-
teurs qui, comme lbrahim, choisissent
de venir a Mogadiscio, cette ville criblée
de balles, pour leurs affaires ou pour des
raisons personnelles. M. Osman a acheté
500 meétres de front de mer a quelques
kilomeétres au sud de I’aéroport interna-
tional; il espére pouvoir y ouvrir un res-
taurant et si possible un hoétel. Son amour
contagieux de Mogadiscio cache une
forte tendance philanthropique.

Les gens reviennent et la reconstruc-
tion est en cours. Selon I’agence des
Nations Unies pour les réfugiés (HCR),
3800 personnes sont rentrées a Moga-
discio, rien qu’en mars. De loin, la ville
scintille avec ses nouveaux toits de zinc
disséminés parmi les ruines et les camps
poussiéreux. Des opérateurs privés ven-
dent de I’électricité dans la vieille ville
pour 30 dollars par mois. Les pécheurs
profitent de la forte demande d’ailerons
de requin de Dubai et du Moyen-Orient;
le prix pour un requin peut atteindre 500
dollars. Les matériaux de construction
s’entassent en tas au coin des rues, ou se
tiennent les vendeurs de lait de chamelle

et de cappuccino.

Les organisations non gouvernementa-
les (ONG) internationales et les missions
diplomatiques, elles aussi, sont de retour.
Selon une source onusienne, la Grande-
Bretagne, par exemple, a déja identifié la
parcelle destinée a sa base diplomatique
permanente et les prix de I’immobilier
ont explosé. D’apres M. Osman, une
parcelle de 100 metres carrés pres du K4
au centre-ville s’est récemment vendue
pour 2 millions de dollars.

«L’élément clé, c’est la sécurité», a
déclaré Abdullahi Godah Barre, minis-
tre de la Planification et la Coopération
internationale. Quoique les troupes de
I’Union africaine se soient emparées
d’une grande partie de Mogadiscio et
continuent & avancer vers les limites de
la ville pour sécuriser certaines zones
périphériques ou s’obstinent les com-
battants d’Al-Shabab, la capitale so-
malienne fonctionne toujours en mode
antiterrorisme et les enlévements et les
rancons, les engins explosifs artisanaux
et les attaques-suicides a la bombe res-
tent une menace journaliére.

Les investisseurs turcs

Certains investisseurs sont toutefois
préts a fermer les yeux. «Nous avons
beaucoup de parties intéressées, par
exemple le gouvernement de Turquie et
des hommes d’affaires turcs», a expli-
qué Mohamed Ibrahim, premier ministre
suppléant du Gouvernement fédéral de
transition (TFG) somalien. En mars, une
délégation d’investisseurs turcs a ren-
contré des responsables somaliens pour
discuter des occasions [a exploiter]. «Ce
sont les premiers investisseurs venant de
Turquie qui soient préts a faire quelque
chose», a dit M. Ibrahim.

On estime que 25 % (voire plus de
50 % selon certaines sources) du PIB de
la Somalie provient des fonds envoyés
de I’étranger. Pour la Banque mondiale,
une interférence minimale avec le sec-
teur privé somalien a permis a une forme
d’économie sans Etat de prospérer.

La route 30 de Mogadiscio, qui était
jusqu’a I’été dernier aux mains d’Al-
Shabab, est aujourd’hui I’'une des routes
les plus fréquentées du pays. Des em-
ployés du siége tout proche de Hormuud
Telecom observent a travers des vitrages
sans tain les ruines de la ville si souvent
bombardée. La plus grande entreprise de
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Rapports

«Les événements de I’année ont dé-
montré que le véritable choix n’est pas
entre la stabilité et la sécurité, mais en-
tre la réforme et les troubles», indique
le rapport.

Le rapport américain documente des
violations des droits de la personne dans
199 pays et territoires.

S’adressant au centre de la presse
étrangére a Washington le 24 mai, M.
Posner a fait remarquer qu’en plus des
cas de détention arbitraire, de torture, de
restrictions sur la liberté d’expression
et de rassemblement, il y avait eu une
gamme de développements négatifs du-
rant I’année 2011. Certains pays sont de-
venus moins libres en raison d’élections
frauduleuses, de répression des médias,
de censure d’Internet et de tentatives
de restreindre ou contrdler les activités
d’organisations non gouvernementales.

D’autres pays ont continué leur per-
sécution des minorités religieuses et ont
augmenté la discrimination pour des
motifs d’ordre racial ou ethnique.

«Les droits de I’homme continuent
d’étre systématiquement violés dans
des endroits comme I’Iran, la Corée du
Nord, le Turkménistan, I’Ouzbékistan,
I’Erythrée, le Soudan et la Syrie», a dé-
claré M. Posner.

«Nous avons également dit qu’il
continue d’y avoir une gamme de défis
en matiere de droits de la personne dans
des pays comme la Russie, la Chine et le
Pakistan, ou les Etats-Unis ont des inté-
réts politiques importants.»

Le rapport a identifié la Russie pour
ses «importantes irrégularités et la frau-
de» lors des dernieres élections, alors
gu’ont augmenté la censure d’Internet,
les attaques contre les journalistes et le
harcelement des détracteurs.

En Chine, la situation des droits de
la personne s’est détériorée au cours de
I’année, selon le rapport, particuliére-
ment en ce qui a trait & la liberté d’ex-
pression, de réunion et d’association.

A une question sur la Chine, M.
Posner a répondu que «l’espace pour
la défense des droits de I’hnomme a di-
minué». Il a cité en exemple le cas de
I’avocat Gao Zhisheng, qui demeure
emprisonné a Shenzhen pour avoir dé-
fendu les pratiquants de Falun Gong et
les pétitionnaires en Chine.

«C’est difficile pour les journalistes.
C’est difficile pour les blogueurs. Nous
sommes aussi préoccupés par les res-
trictions imposées sur la liberté de re-
ligion des Tibétains [...] et sommes trés
préoccupés par les auto-immolations», a
mentionné M. Posner.

Il n’y a pas eu que de mauvaises nou-
velles. Pour la premiére fois, le gouver-
nement birman s’est dirigé vers «plus
d’ouverture, de démocratie et de liber-
té», indique le rapport.

«L’ampleur de la tache a venir ne di-
minue pas I’engouement engendré par
ces premiers pas, ou les possibilités qui
pourraient inspirer d’autres sociétés fer-
mées.»

Des élections transparentes et crédi-
bles en Zambie et en Tunisie ont aussi
offert un espoir alors que la Colombie
a fait des avancées pour mettre fin aux
exécutions sommaires.

Meilleur leadership

Le rapport d’Amnesty Internatio-
nal documente le dossier des droits de
la personne dans 155 pays et souligne,
comme le rapport américain, le courage
de ceux qui ceuvrent pour le change-
ment.

Toutefois, Amnesty dénonce le man-
que d’action internationale sur les droits
de I’homme, critiquant sévérement le
Conseil de sécurité de I’ONU pour son
manque de leadership, particuliérement
en ce qui a trait a la Syrie. Elle accuse
également les Etats-Unis de faire passer
les intéréts économiques avant les droits
de la personne.

«Les Etats-Unis ont traditionnelle-
ment été a I’avant-garde de la lutte pour
la justice», a déclaré Frank Jannuzi,
chef du bureau d’Amnesty a Washing-
ton. «Malheureusement, dans cette ére
de mondialisation, les Etats-Unis ont
trop souvent marginalisé les questions
des droits de I’homme pour se concen-
trer sur I’économie et la sécurité natio-
nale. C’est un manque de vision.»

Lors d’un point de presse au dépar-
tement d’Etat plus tot, M. Posner avait
défendu la position de I’administration
américaine. Il a dit que bien qu’il faut
trouver I’équilibre entre les intéréts sé-
curitaires, économiques, politiques et
diplomatiques, les droits de la personne
«feront toujours partie de la discussion».

La secrétaire d’Etat, Hillary Clinton, a
affirmé que I’administration considérait
que le soutien a des groupes ou indivi-
dus de la société civile sur le terrain était
une maniere d’appuyer le changement,
de méme que la diplomatie entre gou-
vernements.

«Nous appuyons des efforts a travers
le monde pour donner aux gens une
voix dans leurs sociétés, une part dans
leurs économies, et pour les soutenir
alors qu’ils déterminent eux-mémes
leur propre avenir et les contributions
qu’ils peuvent apporter a I’avenir de
leur pays», a-t-elle déclaré en langant le
rapport.

«Nous croyons que c’est la maniére,
ensemble, que nous pouvons faire des
droits de I’lhnomme une réalité humaine.»

Phil Moore/IRIN

La guerre civile en Somalie a provoqué d’énormes dégats a Mogadiscio, qui était I'une
des villes d’Afrique les plus remarquables d’un point de vue architectural.

télécommunications de Somalie, Hor-
muud, a enregistré un chiffre de ventes
de 40 millions de dollars en 2010, un
résultat assez stupéfiant quand on songe
que, selon la Banque mondiale, 73 %
des 9 millions de Somaliens vivent avec
moins de deux dollars par jour. L’entre-
prise distribue également de I’aide ali-
mentaire d’urgence.

Comme beaucoup de membres du gou-
vernement, de la société civile et de la
diaspora, M. Ibrahim veut que la Somalie
devienne indépendante de la communau-
té internationale. La Somalie disposerait
d’importantes réserves de pétrole et I’an-
nonce cette année du projet de forage au
Puntland, une région semi-autonome si-
tuée dans le nord du pays, a suscité un
grand intérét. «La difficulté vient de la
situation politique actuelle. Ce n’est pas
vraiment le moment pour les investis-
seurs étrangers de venir ici», a reconnu
M. Ibrahim & propos de I’exploitation du
pétrole somalien. Il a cependant ajouté
que la Somalie se réjouissait de discuter
avec tous les investisseurs.

«La diaspora revient au pays. Cela fait
longtemps que nous les exhortons a le
faire», a indiqué Abdullahi Godah Barre.

Junaid Egale, 30 ans, qui a vécu aupa-
ravant & Londres, a ouvert cette année a
Mogadiscio une entreprise de conseil en
affaires internationales du nom de MIJ,
enregistrée au Royaume-Uni. Il a des
ambitions politiques et envisage méme
de se présenter comme candidat a la pré-
sidence. «Nous sommes ici aujourd’hui
au service des projets du gouvernement
somalien et des sociétés du secteur privé
international, & savoir les ONG, les télé-
coms et la finance», a t-il déclaré.

Cependant, M. Egale reste réaliste
quant aux risques. Il rappelle que, tant
que le mandat du gouvernement provi-
soire n’est pas terminé et qu’un nouveau
mandat n’est pas en cours, I’investisse-
ment privé en provenance de I’étranger
n’est pas viable. «D’un autre cOté, je suis
convaincu que les investissements, qu’ils
proviennent du secteur privé ou de gou-
vernements étrangers sont, et devraient
étre, une alternative de financement pour
la reconstruction de la Somalie préféra-
ble & I’aide des donateurs gérée par le
PNUD [Programme des Nations Unies
pour le développement]», a t-il ajouté.

Corruption
Le gouvernement provisoire a cette
année fait I’objet d’accusations de cor-
ruption et de manque d’imputabilité.
Selon un rapport publié en février par
I’International Crisis Group, «il n’existe
pas de base de données fiable qui couvre

tous les fonds pour le développement» en
Somalie; selon un audit mené par le Bu-
reau du Premier ministre & Mogadiscio,
jusqu’a 85 % des revenus du gouverne-
ment central ne sont jamais enregistrés.

Un rapport de 2011 du Center for Ame-
rican Progress, Twenty Years of Collapse
and Counting (Vingt ans de délabrement
et ce n’est pas fini), indique que, selon
un audit confidentiel du TFG, «quelque
96 % de I’aide bilatérale directe versée
au gouvernement a tout simplement
disparu, probablement dans la poche de
fonctionnaires corrompus».

Mais les responsables du TFG réfu-
tent cette allégation. Le ministre pour
la Constitution, Abdi Hosh, a déclaré :
«Nous n’avons pas droit a I’aide bilaté-
rale.» Les ports générent 2 millions de
dollars par an pour le gouvernement.
«Cela n’est rien au vu des dommages
qu’a subis la ville», a t-il dit.

Brad Parks, codirecteur de I’initiative
pour la transparence AidData, rappelle
sur son blogue que les bénéfices récents
sont a la fois fragiles et réversibles et que
le TFG doit accélérer ses efforts de réfor-
mes nationales s’il veut avoir la moindre
chance de mettre en place un Etat légiti-
me. «On a, en particulier, de plus en plus
le sentiment que le TFG doit appliquer
a sa gestion des finances publiques des
mesures de transparence et de discipli-
ne», a-t-il ajouté.

La Somalie regoit trés peu d’aide bi-
latérale, c’est-a-dire I’aide qui passe di-
rectement du donateur au gouvernement
receveur. «Malheureusement, le TFG n’a
pas réussi a prouver qu’il était capable
de gérer les fonds de fagon responsable»,
a fait remarquer James Smith, directeur
du projet Corne de I’Afrique pour le Rift
Valley Institute.

Une grande partie de I’aide bilatérale
recue par le TFG provient de donateurs
non traditionnels du monde arabe, com-
me le Qatar et les Emirats arabes unis.
Sur les 350 millions de dollars promis
pour la Somalie par I’Organisation de
la coopération islamique (OCI), moins
de la moitié sont passes par les canaux
multilatéraux, ce que le systéme humani-
taire dans son ensemble a trouvé difficile
a gérer.

«Si la capacité du TFG a mener des
programmes de développement inspirait
confiance, j’imagine que celui-ci aurait
recu un soutien financier nettement plus
important. Si seulement elle parvient a
garantir une certaine stabilité, Mogadis-
cio se reconstruira», a indiqué M. Smith.

Source : www.irinnews.org
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Alberta

«Lorsque la lettre a été envoyée, annu-
lant les spectacles, je savais que c’était
ce que je devais faire en quelque sorte»,
a-t-elle dit pour expliquer I’annulation a
Edmonton. Elle a dit par la suite qu’elle
avait annulé les spectacles pour étre «co-
hérente».

Mme Klimchuck a omis d’informer les
organisateurs du spectacle a Edmonton
de sa décision d’annuler leurs représen-
tations.

Alors que les spectacles de Calgary
sont présentés par I’Association du Fa-
lun Dafa de Calgary, les spectacles d’Ed-
monton sont présentés par I’ Association
du Falun Dafa d’Edmonton, deux orga-
nisations distinctes avec du personnel
différent.

Shar Chen, une représentante de I’as-
sociation d’Edmonton, dit avoir été ren-
versée lorsqu’elle a appris indirectement
que les représentations au Northern Al-
berta Jubilee Auditorium d’Edmonton
avaient été annulées par la ministre.

«Nous avons été vraiment boulever-
sés, puisqu’il n’y avait aucun probléme
avec le Jubilee Auditorium d’Edmonton.
Ils ont annulé nos représentations sans
nous contacter directement. Ils ont seule-
ment avisé I’association de Calgary par
I’entremise d’une lettre», explique Chen.

Dans cette lettre, M™ Klimchuck a dit
qu’elle n’était pas intéressée a résoudre
le probléme, puisque le groupe avait fait
une sortie publique et elle a affirmé qu’il
n’avait pas tenté de joindre son bureau
ou Katherine Huising, la directrice de
I’auditorium.

Toutefois, dans la méme lettre, la mi-
nistre dit avoir étudié toutes les commu-
nications entre son bureau et le groupe,
qui a tenté de contacter son bureau plus
d’une dizaine de fois. )

Dans une entrevue avec Epoque Times
apres avoir écrit la lettre, M™ Klimchuck
a affirmé qu’elle n’était pas au courant
de la situation, n’étant entrée en fonc-
tion qu’octobre 2011. Elle a cependant
indiqué avoir demandé au sous-ministre
adjoint d’enquéter sur I’affaire.

Jenny Yang, porte-parole de I’ Associa-
tion du Falun Dafa de Calgary, indique
que le bureau du sous-ministre adjoint
I’a contactée pour lui dire qu’une ren-
contre serait organisée, mais ses efforts
subséquents pour établir les modalités de
la rencontre ont été ignores.

Pression du consulat chinois

Jenny Yang estime qu’il est clair que la
ministre a exercé des représailles en dé-
cidant d’annuler les spectacles en répon-
se a leur sortie publique visant a soulever
les problémes survenus a I’auditorium
de Calgary. Cela souléve également des
doutes quant aux intéréts défendus par la
ministre, selon M™ Yang.

«Les agissements de la ministre Klim-
chuck rendent moins convaincantes ses
affirmations a I’effet qu’il n’y a “aucun
lien du tout” entre ses gestes et les pres-
sions exercées par le consulat chinois de
Calgary», mentionne M™ Yang, faisant
allusion aux commentaires de la ministre
indiquant que le consulat chinois n’a pas
influencé sa décision.

Jenny Yang affirme que Katherine
Huising avait indiqué en 2009 que le
bureau du ministre avait regu des pres-
sions pour faire annuler Shen Yun. De-
puis, Jenny Yang dit avoir remarqué que
le traitement réservé par la gestion du
Southern Alberta Jubilee Auditorium a

Shen Yun et a I’association de Calgary
s’est «rapidement détérioré».

«A plusieurs reprises, la gestion nous a
incités a annuler notre spectacle et voila
que la ministre a maintenant franchi cette
étape elle-méme», déplore Jenny Yang.

La position adoptée par la ministre,
ajoute Yang, ne refléte pas le comporte-
ment de quelqu’un qui souhaite résoudre
le probléme dans I’intérét du public et de
toutes les parties.

«En fait, c’est exactement ce que sou-
haite le consulat chinois», dit-elle.

Le consulat chinois de Calgary a dans
le passé interféré dans les affaires de
la province. En 2008, le consulat a fait
pression pour empécher le bureau du
tourisme de I’Alberta de commanditer
Shen Yun.

Dans un courriel obtenu par la Presse
Canadienne, un responsable du bureau
du tourisme a affirmé que I’agence a été
forcée d’annuler son soutien a Shen Yun
apres avoir recu des pressions du consu-
lat chinois.

Jenny Yang veut s’assurer que le
méme scénario n’est pas en train de se
reproduire.

«Nous appelons la premiére ministre,
Alison Redford, pour qu’elle démontre
gue le gouvernement albertain ne va
flancher devant I’ingérence étrangére et
qu’il va s’engagé a résoudre cette ques-
tion dans I’intérét des Albertains et de la
province», déclare-t-elle.

Un porte-parole du bureau de la pre-
miére ministre a distancé le chef du gou-
vernement de la décision et demandé
que les questions soient adressées a la
ministre Klimchuck, indiquant qu’elle
seule avait pris la décision d’annuler les
spectacles et qu’elle était responsable du
dossier.

Manque de professionnalisme
grandissant

Les problémes pour Shen Yun et les
organisateurs de Calgary ont commencé
en 2010 lorsque les administrateurs de
Shen Yun ont constaté un manque de
professionnalisme grandissant de la part
de la gestion du Southern Alberta Jubilee
Auditorium.

Durant les représentations en avril
dernier, un probléme technique majeur
a perturbé un spectacle, tandis qu’un
membre du personnel de scéne a ouvert
une porte qui servait de mur entre les
salles d’habillement, exposant les jeunes
femmes qui se changeaient a plusieurs
membres du personnel masculin.

«Lorsque confrontée sur ces défaillan-
ces et autres, la gestion de I’auditorium
a eté condescendante et sans remords.
Depuis plusieurs années, la salle a éga-
lement refusé de faire un compromis sur
I’installation d’un filet sur la fosse d’or-
chestre qui géne la représentation», in-
dique I’association de Calgary dans une
déclaration.

La ministre Klimchuck a détourné les
préoccupations soulevées par le groupe
en indiquant que la question de la sécu-
rité et de la mésentente au sujet du filet
constituait I’essence du probleme.

Alors que I'auditorium de Calgary a
un filet depuis 2010, celui d’Edmonton
n’en a pas, malgre le fait que le filet est
non négociable a Calgary, car il repré-
sente un élément de sécurité indispen-
sable. La ministre de la Culture affirme
?_lIJ’Edmonton aura maintenant aussi un
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PLAN ETE QUESTION ET REPONSES

fait? »

Y a-t-il une personne dans votre vie que vous
aimeriez pardonner mais ne |'avez pas fait ?

Pardonner complétement, du fond de son étre, est un
processus qui peut étre tres difficile. C'est ce qu'ont appris
des journalistes d’Epoque Times lorsqu'ils ont demandé aux
habitants de la Suéde au Brésil : « Y a-t-il une personne dans
votre vie que vous aimeriez pardonner mais ne |'avez pas

BUCAREST, ROUMANIE

CORINA VLANTOIU, 39 ANS, CONSEILLERE JURIDIQUE

Il n’y a personne dans ma vie que je devrais pardonner. Je n'ai
eu que des disputes mineures avec certains individus, mais
j’ai tout réglé. Il n'y a rien qui soit de trop sérieux qui ferait que
je ne serais pas en mesure de pardonner.

NEW YORK, ETATS-UNIS

enfants grandir...

SCOTT GINGERICH, 37 ANS, GERANT DE RESTAURANT

Ouah, c’est une question trés personnelle, mais je suis content
de partager parce que c’est quelque chose qui a fait qui je suis
aujourd’hui. Lorsque j'avais dix ans, mes parents ont divorcé

et mon pére nous a quittés et est sorti de ma vie pendant
environ dix ans. Depuis, nous avons passé beaucoup de

temps ensemble et la relation a guéri, mais je ne lui ai jamais
pardonné. Je ne lui ai jamais dit : «Je te pardonne», et je devrais
probablement le faire. Lorsque je regarde en arriére, et étant
moi-méme papa maintenant, et réalisant a quel point c’est
merveilleux, je ne vois pas comment j'aurais pu ne pas voir mes

PITALITO, COLOMBIE

causées.

DANIELLA CUELLAR, 21 ANS, RECEPTIONNISTE

Oui, il y a quelgu’un, mais cette personne ne voudra jamais
que je lui pardonne. De 'autre cété, il y a quelqu’un qui
voudrait mon pardon, et je le ferais. Je n’ai pas de probléme
avec ¢a, méme si cela m’a causé beaucoup de douleur, je le
pardonnerais de tout mon cceur. Je crois que c’est au sein de
la famille que les plus grandes souffrances mutuelles sont

PIRACICABA, BRESIL

CAMILA RIBEIRO, 26 ANS, ETUDIANTE

Ceux que je voulais pardonner, je les ai pardonnés. Je veux
m’éloigner de ces situations qui causent la colére. Mais je n’ai
jamais pardonné mon oncle, car il a agi de mauvaise foi avec
ma famille dans une situation ot nous étions en deuil.

LUND, SUEDE

NEVENA ASSENOVA, 42 ANS, ASSISTANTE DE DENTISTE

Oui, mon ex-mari. Je crois que je devrais lui pardonner et
accepter que nous sommes différents, et essayer d’étre encore
ensemble aujourd’hui. 'aurais d0 essayer davantage avant le
divorce, ne pas avoir abandonné...

Photos par Epoque Times

«Le filet de sécurité est installé au mo-
ment ol I’on se parle», a-t-elle affirmé

récemment.

Selon les organisateurs des spectacles

a Calgary et a Edmonton, il n’y a aucu-
ne autre salle en Alberta qui détient les

installations nécessaires pour accueillir

Shen Yun.

EXTRAIT DES NEUF COMMENTAIRES

Depuisla publication des Neuf commentaires sur le Parti communiste en novembre 2004 par le Dajiyuan (édition chinoise d’Epoque Times),
plus de 117 000 000 personnes ont démissionné du Parti communiste chinois (PCC) et de ses organisations. Nous republions
donc ces commentaires ayant déja une portée historique. Leur intégralité est disponible sur le site [www.epoquetimes.com].

Septieme commentaire

L’'HISTOIRE DES TUERIES DU PARTI
COMMUNISTE CHINOIS

I. UN MASSACRE
HORRIBLE (SUITE)
3. La grande famine (suite)
He Yiran disait qu’en dépit
du nombre de gens qui mou-
raient & Liuzhou, ils devaient
s’efforcer d’arriver les premiers
dans la compétition au rende-
ment. Certains paysans ont été
privés de tout, ils sont restés
avec quelques poignées de riz
qu’ils avaient cachées dans le
seau d’aisance. Le Comité du
Parti du district de Xunle, dans
le canton de Huanjian, a méme
émis un ordre interdisant la cui-
sine, pour empécher les pay-
sans de manger les récoltes.
Des patrouilles inspectaient la
campagne pendant la nuit. S’ils
voyaient les lumieres d’un feu,
ils procédaient a une fouille et a
une descente. Beaucoup de pay-
sans n’osaient méme plus cuire
de légumes sauvages ou d’éplu-
chures et sont morts de faim.
Au cours de [I’histoire, en
temps de famine, le gouverne-

ment fournissait de la bouillie
de riz, distribuait les récoltes et
permettait aux victimes de fuir
pour échapper a la famine. Mais
le PCC considérait que fuir de-
vant la famine était une disgrace
pour le prestige du Parti, il or-
donnait donc a des patrouilles
de bloquer les routes pour em-
pécher les victimes d’échapper
a la famine. Toute personne
prise en train de prendre des
ceréales dans le dépdt a grains
était étiquetée comme contre-
révolutionnaire et fusillée. Les
paysans dépérissaient dans les
provinces de Gansu, Shandong,
Henan, Anhui, Hubei, Hunan,
Sichuan et Guangxi. lls n’en
étaient pas moins forcés de par-
ticiper aux travaux d’irrigation,
de construction de barrages et
de fabrication d’acier. Beau-
coup d’entre eux s’effondraient
sans pouvoir jamais se relever.
Les paysans mouraient par fa-
milles entieres. Ceux qui sur-
vivaient n’avaient pas la force

d’enterrer les morts. Des villa-
ges entiers se sont éteints, les fa-
milles mourant de faim les unes
apres les autres.

Avant I’arrivée du PCC au
pouvoir, lors des famines les
plus graves de [I’histoire de
Chine, les familles échangeaient
leurs enfants contre de la nour-
riture, mais personne n’a jamais
mangé ses propres enfants. Sous
le regne du PCC, les gens ont
été amenés & manger ceux qui
étaient morts, a tuer et & man-
ger ceux qui venaient d’autres
régions et méme a manger leurs
propres enfants. L’écrivain Sha
Qing a décrit la scéne suivante
dans son livre Yi Xi Da Di Wan
(Terre obscure de Bayou) : dans
une famille de paysans, un pere
vivait seul avec son fils et sa
fille. Un jour, il chassa sa fille
de la maison. Lorsqu’elle est re-
venue, elle ne retrouva pas son
petit frére, mais vit de I’huile
flotter dans le chaudron et une
pile d’os prés du fourneau. Plu-
sieurs jours apres, le pere ajouta
de I’eau dans la marmite de-
mandant & sa fille d’approcher.
La fille prise de peur implora
son pére en se cachant derriére
la porte : «Pere, s’il vous plait
ne me mangez pas. Je peux al-

ler chercher du bois et cuisiner
pour vous. Si vous me mangez,
plus personne ne pourra faire
cela pour vous.»

On ne connait pas I’étendue
finale des dégats ni le nombre
de tragédies comme celle-ci,
pourtant le PCC en a déna-
turé les faits, les transformant
en faits d’honneur, prétendant
amener les gens a combattre
courageusement les «désastres
naturels» et continuant a se van-
ter d’étre «grandiose, glorieux
et juste».

Apreés le plénum de Lushan en
1959, le général Peng Dehuai' a
été démis de ses fonctions pour
avoir ouvertement pris le parti
du peuple. Un groupe de fonc-
tionnaires et d’employés du
gouvernement qui avaient 0sé
dire la vérité ont été licenciés,
arrétés et soumis a une enquéte.
Aprés cela, plus_personne n’a
osé s’exprimer. A I’époque de
la Grande famine, au lieu de
rapporter la vérité, ils ont caché
le nombre de morts attribuables
a la famine pour protéger leur
poste. La province de Gansu a
méme refusé une aide alimen-
taire de la province de Shaanxi,
prétendant avoir de grands sur-
plus de nourriture a Gansu.

Cette Grande famine a aussi
été un test pour les cadres du
Parti : s’ils résistaient a la ten-
tation de dire la vérité face a
des dizaines de millions de gens
mourant de faim, ils atteignaient
le critére du PCC. Ce dernier sa-
vait alors que rien d’autre — que
ce soit les émotions humaines
ou les principes célestes — ne
pourrait les détourner de la ligne
du Parti. Aprés la Grande fami-
ne, les fonctionnaires responsa-
bles des provinces ont simple-
ment participé aux formalités
de l’autocritique. Li Jingquan,
secrétaire du PCC de la provin-
ce de Sichuan — ou des millions
de personnes étaient mortes de
faim — a été promu premier Se-
crétaire du département du dis-
trict du sud-ouest du PCC.

1. Peng Dehuai (1898-1974) : chef
politique et maréchal communiste
chinois. Peng était commandant
général lors de la guerre de Corée,
premier ministre adjoint du Conseil
des affaires d’Etat, membre du
Politburo et ministre de la Défense
de 1954 a 1959. 1l a été démis

de ses fonctions officielles aprés
avoir désapprouvé les approches
gauchistes de Mao au plénum du
PCC a Lushan en 1959.
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La crise malienne aggrave la crise alimentaire dans le Sahel

Selon un fonctionnaire des Nations Unies, avec plus de 15 millions de personnes
souffrant de la faim ou de malnutrition, la région du Sahel fait face a une pénurie massive de nourriture

]/\CK PHILLIPS
Epqgoue Times

Les affrontements récents entre les
rebelles menés par les Touaregs et le
gouvernement malien ont aggravé I’in-
sécurité alimentaire dans la région du
Sahel, région semblable a une ceinture
qui s’étire a travers I’ Afrique, de la mer
Rouge vers I’océan Atlantique. Des di-
zaines de milliers de personnes se sont
enfuies du Mali vers les pays voisins,
comme le Niger, ou I’approvisionne-
ment en nourriture est faible.

«Dans ce cas, la crise est différente de
ce qui a toujours été dans le passé», a
déclaré M™ Ertharin Cousin, directrice
exécutive du Programme alimentaire
mondial (PAM), se référant aux crises
de 2005 et de 2010. «C’est encore plus
compliqué a cause du conflit croissant
au Mali, associé aux prix élevés de la
nourriture», a-t-elle affirmé lors d’une
conférence de presse.

M™e Cousin a déclaré que pres de
35 000 réfugiés sont passés du Mali
vers le Niger au cours des derniers
mois, exacerbant les problémes causés
par de faibles pluies et de pauvres ré-
coltes dans la région. La saison diffici-
le, qui débute techniquement en juin, a
déja commencé pour quelques familles.

«Suite a I’absence de pluie a la saison
derniére, vous pouvez voir que les pau-
vres affamés, les populations les plus
vulnérables, se trouvent maintenant au
point ou ils ont épuisé leurs avoirs», a
affirmé M™ Cousin.

Cependant, la situation politique au
Mali étant encore instable, les Nations
Unies s’attendent a ce que plus de per-
sonnes se rendent au Niger.

«Mon pére m’a donné une chévre que
j’ai vendue pour pouvoir me rendre de
Ménaka (a I’est du Mali) vers le Niger,
mais ce n’était pas suffisant pour nous
tous alors j’ai laissé mes trois plus jeu-
nes enfants avec mes cousins», aurait
déclaré Mariama, 47 ans, selon les
Nations Unies. «Nous ne pouvons pas
rester a Ménaka, puisque les membres
de ma famille ont aussi des problemes
pour nourrir leur propre famille. Nous
ne voulons simplement pas devenir un
fardeau supplémentaire.»

Ousseini, professeur malien de 30
ans, a déclaré avoir été obligé de ven-
dre quelques chevres et une télévision
pour pouvoir se rendre, ainsi que son
épouse, son fils et sept neveux, dans le
camp de réfugiés de Mangaize au Ni-
ger. «Nous sommes partis a cause de
I’insécurité, mais aussi parce que je
n’ai pas été payé depuis février», a-t-il
déclaré.

D’aprés les Nations Unies, si la com-
munauté internationale ne fait rien,
prés d’un million d’enfants risquent de
mourir de faim dans un futur proche
dans la région du Sahel.

Le Sahel est le point de transition en-
tre les savanes soudanaises du sud et le
désert du Sahara, et traverse le Séné-
gal, la Mauritanie, le Mali, le Burkina
Faso, I’Algérie, le Niger, le Nigeria, le
Tchad, le Cameroun, le Soudan y com-
pris le Darfour et I’Erythrée.

Suite de la une

Inde

Le village se situe prés de deux centra-
les électriques et du barrage de Rihand. M.
Gupta précise : «A proximité du barrage,
passe une canalisation transportant des
déchets de cendres liquides de charbon,
de la centrale électrique vers le bassin de
stockage de cendres liquides. Nous crai-
gnons constamment une fuite souterraine
des canalisations. Le village est tributaire
de la nappe phréatique qu’il exploite avec
des pompes a main, et il est fort probable
que I’eau y soit contaminée.»

«Nous n’avons méme pas d’eau pour
prendre un bain. Les plans d’eau ouverts
sont si sales. C’est déja un gros proble-
me», poursuit-il.

Greenpeace, qui a publié un rapport en
septembre dernier sur la situation a Sin-
grauli, annonce qu’il existe 21 substances
trés nocives dans le charbon.

Il'y atout juste deux décennies, la région
était encore globalement gérée par de pe-
tits exploitants agricoles, qui vivaient des
ressources des foréts de la région. Le déve-
loppement industriel massif au cours des
dernieres décennies a considérablement
modifié la vie de ces populations locales.

«Il ressort que le paysage de la région a
été anéanti par un mastodonte de I’énergie,
une force accablante qui progresse et em-
péche toute autre possibilité d’appréhen-
der ou de comprendre la région», conclut
le rapport.

L’approvisionnement en eau n’est pas le
seul témoin de cette forte pollution. Selon
M. Gupta, alors que I’air est meilleur du-
rant la mousson, en été la pollution de I’air
est trés dense. «La fumée sortant des che-
minées ne cesse de tomber sur nos mai-
sons et nous continuons & I’inhaler», dit-il.

Dans tous les villages a proximité des

Raphael de Bengy/AFP/Getty Images

Enfants vivant dans une pauvreté
extréme dans le village de Chillika Daad.
L'intense exploitation miniére provoque
une pénurie d’eau dans le village, situé

a proximité de la mine de charbon en
pleine activité et a ciel ouvert de Singrauli,
Madhya Pradesh, en Inde.

mines de charbon et de centrales ther-
miques visitées par les enquéteurs de
Greenpeace, les résidents se sont plaints
non seulement de problémes de santé,
mais aussi d’une absence totale d’accés
aux centres de soins médicaux.

Selon le rapport, de nombreuses person-
nes de la région ont de multiples probleé-
mes de santé. Les gens souffrent souvent
de troubles respiratoires, de tuberculose,
de maladies de peau, de la polio et de dou-
leurs articulaires. Dans de nombreux cas,
ils déclarent une baisse soudaine de leur
niveau d’énergie et de leur capacité a ac-
complir leurs taches quotidiennes.

Devi Neerpata, la mere de M. Gupta
agee de 50 ans, souffre de troubles respi-
ratoires. Elle explique : «Parfois, je tousse
pendant plus d’une heure et demie. Il y a
des moments ou cela dure toute la journée.
Je suis allée consulter un médecin a I’h6-
pital NTPC prés d’ici, il y a quatre ou cing
ans. Je n’ai pas de répit. Les médecins di-
sent qu’il s’agit d’allergies. Je n’ai pas ac-
ces a I’eau potable ni a des aliments sains.
Je n’ai pas d’énergie au travail. C’est ex-
trémement pénible.»
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Dans le cadre d’un programme de travail mené par une ONG frangaise, des gens
travaillent dans un champ situé dans la région du Sahel, au Burkina Faso.

Le Niger est le pays le plus affecté
dans la région, affirme M™ Cousin. Le
PAM a débuté une opération d’urgence

afin de nourrir 3,3 millions de person-
nes au Niger, priorisant les enfants de
moins de deux ans.

Assurer la viabilité de la

Sécurité de la vieillesse

Les Canadiens vivent plus longtemps et les co(ts de la Sécurité
de la vieillesse (SV) augmentent.

Le 1 avril 2023, le gouvernement du Canada prévoit
commencer a hausser I'age de 'admissibilité aux prestations
de la SV et du Supplément de revenu garanti (SRG), le faisant
passer de 65 a 67 ans.”

Qu’est-ce que cela signifie pour vous?

7~

54 ans ou plus le 31 mars 2012 ‘ Vous pourriez toujours obtenir la SV et le SRG a I'age de 65 ans.

L’age auquel vous serez admissible a la SV et au SRG

elanslouinoinslioBiimarsianta changera progressivement entre 2023 et 2029.

A compter de juillet 2013, le programme offrira davantage de souplesse aux Canadiens admissibles a la SV mais qui ne
la regoivent pas encore, leur permettant de reporter le moment ou ils recevront leurs prestations en retour de I'obtention
d'un montant mensuel plus élevé a une date ultérieure.

Le nombre de Canadiens en age
de travailler est en diminution en

proportion du nombre d’ainés.**
6_
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4 —

1990

**Source : Neuvieme rapport actuariel sur le programme
de la Sécurité de la vieillesse

2012 2030

Pour chaque ainé, le nombre de Canadiens
en age de travailler est en diminution,

ce qui accroit la pression exercée sur le
programme de la Sécurité de la vieillesse.

Pour obtenir gratuitement une brochure ou de plus amples renseignements,
visitez le site www.servicecanada.gc.ca/retraite
ou composez le 1 800 0-Canada (ATS 1-800-926-9105)

*Sous réserve de I'approbation du Parlement
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Derniere etape de la consultation sur la copropriéte

NATHALIE DIEUL
Epoque Times

A la suite des journées de consultation
publique sur la copropriété, un forum
réunissant les 15 principaux organismes
en lien avec ce théme a été organisé a la
mi-mai. Il s’agit de la derniére étape de
la consultation sur la copropriété, avant
qu’une nouvelle loi soit mise en place
aux alentours de I’automne 2012.

Les recommandations du comité per-
mettront d’enrichir les réflexions ap-
portées par le rapport de la Chambre
des notaires du Québec rendu public a
I’automne 2011. Les consultations des
mois de mars et d’avril, ainsi que le Fo-
rum, ont pour but de connaftre les atten-
tes des citoyens et de I’industrie pour
faire en sorte que la nouvelle 1égislation
soit bien adaptée aux nouvelles réalités
du marché de la copropriété en plein
essor.

Dans une allocution d’ouverture du
Forum, le ministre de la Justice du Qué-
bec, M. Jean-Marc Fournier, a d’abord
rappelé I’engouement de plus en plus
fort de la population pour la coproprié-
té. «C’est devenu une fagon de vivre,
et pas juste pour une catégorie de nos
concitoyens, c’est tout le monde, peu
importe les groupes d’age», a-t-il sou-
ligné.

Le ministre Fournier a aussi souli-
gné le travail du comité et I’importance
d’étre a I’écoute des citoyens, ce qui
permet d’aborder la question d’une ma-
niére différente. Méme si les probléma-
tiques soulevées pendant les journées
de consultation étaient pour la plupart
déja connues, «quand on voit les visa-
ges qui portent une problématique, di-
sons que le probléme a une importance
différente. On comprend mieux quand
on voit, quand on sent, quand on est
capable de vivre la souffrance que les
gens vivent, les problémes qu’ils vi-
vent», a ajouté le ministre.

Nathalie Dieul/Epoque Times

Une nouvelle loi régissant la copropriété sera mise en place a I'automne 2012.

Me Jean Lambert, président de la
Chambre des notaires du Québec, s’est

Nathalie Dieul/Epoque Times

La statue de Maisonneuve, installée en 1895 a la Place d’Armes, en face de la

cathédrale Notre-Dame.
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voulu rassurant : «L’impression est
peut-étre que ca va trés mal dans le
monde de la copropriété, ce n’est pas le
cas. Il y ades indices. Je pense que nous
faisons un travail préventif aujourd’hui,
et aussi pour corriger ce qui est a cor-
riger. Effectivement, on est loin de la
catastrophe.»

Nathalie Dieul/Epoque Times

Pour le ministre de la Justice, il est
important d’agir rapidement. Si toute la
démarche de consultation sur la copro-
priété a été mise en place, c’est pour po-
ser des gestes, et «les poser appuyé par
une réflexion profonde. J’entends bien
a ce que nous ne soyons pas trés longs
pour produire des textes législatifs qui
vont faire suite aux recommandations.
On sait déja qu’il va y avoir des modi-
fications. La question c’est : jusqu’ol
peut-on aller pour régler le plus de pro-
blémes possible? 1l est vrai qu’on ne
peut pas tout régler, on ne peut pas ré-
gler la nature humaine».

Le Forum du 11 mai était divisé en
quatre points principaux : la construc-
tion et I’entretien du batiment, I’admi-
nistration et la gestion des copropriétés,
I’achat et la vente d’un condo, et I’assu-
rance de la copropriété.

Les organismes présents et les mem-
bres du comité de consultation étaient
installés autour d’une table et invités
a discuter des différents thémes, sans
encadrement strict. Parmi eux se trou-
vaient les représentants de tous les or-
dres professionnels en lien de prés ou
de loin avec la construction, la copro-
priété, les assurances, le courtage im-
mobilier ainsi que I’Office de protec-
tion du consommateur.

Tout au long de la journée, les parti-
cipants sont arrivés a des consensus sur
les différents points discutés. Il ne reste
plus qu’a attendre la nouvelle loi a ve-
nir, qui devrait tenir compte des réalités
de toutes les personnes qui ont pris le
temps de témoigner dans cette consul-
tation.

Maisonneuve

est né il y a 400 ans

NATHALIE DIEUL
Epoque Times

Paul de Chomedey, sieur de Maison-
neuve, est le premier gouverneur et
I’un des deux fondateurs de la ville de
Montréal. Il est né en 1612, il y a tout
juste 400 ans. Cet anniversaire a été cé-
Iébré en grande pompe par la Ville de
Montréal le 20 mai avec une messe a la
basilique Notre-Dame et une cérémonie
sur la Place d’Armes.

Le sieur de Maisonneuve est né en
France, pres de Troyes. Soldat de pro-
fession, il a été envoyé en Nouvelle-
France en 1641 pour fonder une colonie
sur I’Tle de Montréal.

Jeanne Mance est également arri-
vée au Québec la méme année. C’est
la premiére femme blanche a mettre le
pied a Ville-Marie, qui deviendra plus
tard Montréal. Le conseil municipal de
la Ville vient tout juste de reconnaitre
officiellement, le 17 mai dernier, que
Jeanne Mance était fondatrice de la
cité, a I’égal de Maisonneuve.

Ensemble, ils ont fondé la société
de Notre-Dame de Montréal. En 1642,
Maisonneuve a travaillé a la construc-
tion de la fortification de la ville et &
la construction de plusieurs batiments.

Lors d’un évenement dramatique de
la méme année, Maisonneuve a pro-
mis de planter une croix au sommet du
Mont-Royal si le fleuve Saint-Laurent
qui débordait se retirait sans causer de
dommages. C’est de la que nous vient
cette croix qui domine la ville.

En 1643, les Iroquois ont commencé
a harceler les nouveaux habitants de
Montréal, un combat qui a duré un quart
de siécle. En 1651, les colons étaient si
peu nombreux que Maisonneuve a di
aller chercher du renfort en France.
Lorsque le gouverneur de la Ville est
revenu avec 100 volontaires en 1653, il
ne restait qu’une cinquantaine d’habi-
tants sur I’ile.

La colonie a fini par se développer et
résister a la menace des lroquois. Puis
le sieur de Maisonneuve a recu I’ordre
de rentrer en France en 1665. Il y est
mort en 1676, a I’age de 64 ans.

Messe anniversaire a Notre-Dame

Une messe anniversaire a été célé-
brée a la Basiliqgue Notre-Dame, chef-
d’ceuvre de I’architecture néogothique.
Située sur la Place d’Armes, elle est
célebre pour ses riches décorations in-
térieures en bois.

A I’origine, la premiére église a été
construite entre 1672 et 1683 pour rem-
placer la premiere petite chapelle de

I’Tle de Montréal. Celle-ci a été ensuite
agrandie, principalement entre 1824
et 1829, puis les deux tours jumelles
caractéristiques de I’édifice y ont été
ajoutées.

La décoration intérieure a été pour
la plupart réalisée entre 1870 et 1900,
rappelant la Sainte-Chapelle a Paris.
L’église a été élevée au rang de basi-
lique mineure par le pape Jean-Paul 11
lors de sa visite en 1982. C’est dans ce
décor grandiose que I’anniversaire de
naissance de Maisonneuve a été célébré
le 20 mai.

Cérémonie sur la Place d’Armes

Aprés la messe, une cérémonie solen-
nelle a eu lieu sur la Place d’Armes, en
présence du maire de Montréal, Gérald
Tremblay, et de plusieurs invités dont
une délegation venue de France pour
I’événement et de Bruno Clerc, consul
général de France.

La fanfare des fusiliers Mont-Royal
a animé la cérémonie. Des gerbes de
fleurs ont été déposées au pied de la
statue de Maisonneuve. L’ impression-
nant régiment Maisonneuve a émis des
tirs de joie, tout comme des soldats en
costume d’époque.

Le cortege s’est ensuite dirigé vers
I’hotel de ville pour y célébrer une
autre cérémonie : le vernissage d’une

exposition consacrée a Maisonneuve.

Nathalie Dieul/Epoque Times

La cérémonie du 20 mai sur la
Place d’Armes
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Un retour remarquable au naturel

STEPHANIE MAHE
Epoque Times

C’était sous les premieres chaleurs
printanieres de la fin de semaine du 19
et 20 mai que la Foire de I’environne-
ment et de I’écohabitation saine 2012 a
eu lieu au Technopéle Angus de Mon-
tréal, pour la premiére fois & Montréal,
sous le titre de Projet Ecosphere Mon-
tréal. Cette foire annonce cette année sa
7¢ parution & Brome les 22 et 23 sep-
tembre 2012. Cette nouvelle program-
mation montréalaise, qui a rassemblé
225 exposants et 35 conférenciers, a
accueilli plus de 7000 visiteurs.

C’est a la suite de la visite d’une
foire environnementale, dans un tout
petit village au milieu du Maine,
qu’Eric Ferland a décidé de développer
le méme concept dans les Cantons de
I’Est. L’initiateur, directeur général et
membre fondateur d’Ecosphére, sou-
ligne : «Nous sommes tres satisfaits
pour une premiére année a Montréal,
nous rassemblons beaucoup de domai-
nes d’activités et I’on fait de tres belles
découvertes sur le développement du-
rable.»

Dans une ambiance estivale, au début
du parcours, les noix de coco que pro-
posait la compagnie Crudessence ont su
rafraichir de nombreux visiteurs.

Les exposants étaient rassemblés par
thémes sous de grandes tentes et c’était
donc trés agréable pour les visiteurs
de se retrouver dans ces espaces. De
nombreux organismes a but non lucra-
tif étaient présents (Equiterre, I’ Asso-
ciation végétarienne de Montréal, la
Fondation David Suzuki, Energie So-
laire Québec, etc.) et préts a répondre
a toutes les questions du public. Des
organismes en lien avec la santé et la
famille, I’alimentation saine et bio-
logique, les produits et ressources, la
mode et le design, I’écohabitation et
les nouvelles technologies, le transport
responsable, le recyclage et le compos-
tage, la gestion de I’eau, les ateliers, les
animations et les expositions photos
étaient également présents.

Cette diversité exceptionnelle montre
que le Québec est continuellement en
pleine transformation vers le dévelop-
pement durable, méme si I’on se situe
derriére I’Ontario dans le domaine des
toits solaires, car I’électricité est plus
chere la-bas, I’éventail des entreprises
présentes reste trés complet.

Toujours tres appréciées du public,
les technologies et la construction éco-
logique, qui étaient représentées par 60
exposants, ont été le point majeur pour
que le Projet Ecosphére puisse étre réa-
lisé pour la premiére fois a Montréal.

Voici quelques exposants de ce do-
maine trés en vogue :

Ecohabitations Boréales

Les constructeurs Julie Hudon et Ro-
bin Gauthier-Ouellet, a la téte d’Ecoha-
bitations Boréales se démarquent dans
leurs projets de construction de maisons
LEED. Ce jeune couple passionné par
les questions environnementales a déja
construit plusieurs maisons LEED dans
les Laurentides. Robin qui a étudié en
sciences de I’environnement constate
que «30 % de la pollution qui est émise
vient du domaine de I’habitation». Sui-
te a ce constat trés représentatif, le cou-
ple a décidé de construire des maisons
en améliorant I’efficacité énergétique,
en utilisant des matériaux écologiques,
en intégrant des produits recyclés et des
produits locaux.

Aujourd’hui, Ecohabitations Boréa-
les construit des maisons dont 95 %
des produits de construction provien-
nent d’un rayon de 400 km. De plus,
les maisons certifiées LEED devaient
étre abordables sur le plan financier.
Objectifs réalisés, ils viennent aussi de
remporter, lors du 29¢ concours Domus,
le premier prix dans la catégorie Projet
écologique dans la catégorie LEED Or.

Cuisines Multiplex inc.

Marika Nelson et Martin Morissette
proposent des concepts de cuisines fa-
briquées avec des matériaux neufs et a
80 % québécois. «Nous suggérons un
design minimaliste, en minimisant les
matériaux, on essaie de trouver une
nouvelle fagon de créer les meubles de
cuisine», déclare Martin Morissette.

L’entreprise familiale fondée par le
pére de Martin se poursuit grace au
jeune couple qui avoue faire autant un
travail d’informations sur le plan envi-
ronnemental que de création. «On fait
beaucoup de travail d’éducation sur
I’environnement, et les gens sont quand
méme trés volontaires quand on parle
d’écologie», souligne Marika, architec-
te de Cuisines Multiplex inc.

Toujours en créant selon les besoins
de leur clientéle, ils travaillent en fonc-
tion des matériaux, de I’espace, des
dimensions et du budget qui leur sont
suggeérés. «Certaines tendances se des-
sinent, mais les gens ont des godts tres,
trés personnels», souligne Marika.

Toiture Nature
En développement depuis quelques
années, les murs végétaux et les toits

Ecohabitations Boréales

Martin Morissette

Cuisine au style contemporain, entierement écologique, exposée a la Foire de I'environnement et de I'Ecohabitation

verts sont de plus en plus en demande.
La saison actuelle est idéale pour pro-
jeter une terrasse sur le toit ou bien un
potager. Les potagers seront trés pros-
péres, car I’apport de lumiére est trés
important.

«L’efficacité énergétique produite
par un toit vert va étre plus visible I’été
que I’hiver, c’est-a-dire que les colts de
climatisation vont étre baissés par cette
masse de terre rafraichissante et, en
plus, la toiture est protégée des rayons
du soleil», explique Justin Lefebvre,
couvreur de Toiture Nature.

Aujourd’hui, il existe des systémes
de toits verts ultralégers. Comparés aux
installations traditionnelles qui pesaient
40 a 50 livres, les systemes ultralégers
pésent 10 livres. «Pour alléger encore
plus le toit, il est possible d’enlever les
membranes des toits existants qui sont
en asphalte et gravier et qui sont sou-
vent de 20 livres au pied carré», précise
le couvreur.

Ce phénomene d’agriculture urbaine
est de plus en plus populaire au Qué-
bec. Aussi, cette année I’arrondisse-
ment Rosemont Petite-Patrie se démar-

Justin Lefebvre

Toit vert réalisé avec la Biosphére
(Environnement Canada) congu par
I'horticulteur Albert Mondor

que dans le développement durable.
L’arrondissement considere une réelle
diminution de I’enfouissement des dé-

Si vous désirez de plus amples renseignements
sur les exposants de la Foire de I’environne-
ment et de I’écohabitation saine 2012, vous

chets et assure une lutte contre les lots
de chaleur, en reglementant les toits
blancs et les toits verts.

pouvez visiter le site :
www.projetecosphere.org
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Cinéma : Hommes en noir 3

Hommes en

MATHIEU COTE-DESJARDINS
Epoque Times

Comeédie de science-fiction qui a fait sa
marque & la fin des années 1990 et qui
a commencé a perdre sa crédibilité avec
sa suite en 2002, Hommes en noir 3, ver-
sion francaise de Men in Black 3, est «de
trop», pourrait-on dire. Le film a été réa-
lisé par Barry Sonnenfeld, tout comme
les deux autres qui ont précédé. Sonnen-
feld est notamment connu pour les films
Wild Wild West et Get Shorty.

La Terre est sur le bord du chaos apres
qu’un extraterrestre, considéré comme
extrémement dangereux, s’évade d’une
prison se trouvant sur la Lune. Heureu-
sement, la division de la Lutte contre
le crime extraterrestre terrienne est sur
ses gardes. Mais il en prendra plus aux
agents qui ont I’habitude de gérer ce
genre d’alerte que le présent dans lequel
ils vivent afin de dénouer cette nouvelle
impasse aux conséquences galactiques.

L’humour d’Hommes en noir 3 est
inégal et disparate. C’est I’acteur Will
Smith (I’agent J) qui a la charge du co-
mique décent. Comme il a besoin de re-
tourner dans le passé, I’agent J doit voya-
ger dans le temps. La séquence ou il se
rend jusqu’en 1969 grace a un appareil
extraterrestre est possiblement le som-
met de I’esclaffement que le film peut
connaitre, entre autres, parce qu’il fait,
en quelques secondes, une foule de clins
d’ceil historiques. Le passage de I’agent
double ayant créé de toutes piéces Andy
Warhol est aussi un moment a souligner.
Le reste demeure grosso modo sous la
barre du zéro.

Les effets spéciaux sont de niveau
moyen. Les maquillages des extrater-
restres (a I’exception du bébé poisson
venu d’ailleurs, vu dans la scéne du res-
taurant chinois) sont d’un godt douteux.
On pourrait croire qu’ils sont a I’état
d’ébauche. Quant aux technologies des
Hommes en noirs, rien a faire lever un
sourcil. Quelques joujoux de plus dont
une moto futuriste, mais sans plus. Les
effets 3D et I’écran IMAX sont trés
loin d’étre exploités au maximum, sur-
tout apres un six minutes exclusif du
prochain Spider-Man, présenté avant le
film, ou I’on sent une pleine maitrise de

décl
cette puissante ingénierie cinématogra-
phique.

L’équipe des Hommes en noir 3 comp-
te I’auteur des bandes dessinées dont se
sont inspirés les films depuis le début
de leur adaptation au grand écran. On
aurait pu donc espérer un scénario et des
dialogues plus relevés, mais Hommes
en noir 3 décoit presque autant que son
prédécesseur. La chute de la qualité des
films ayant plongé dés Hommes en noir
2 n’est pas qu’une question de scénario,
puisque deux différents scénaristes ont
été employés pour Hommes en noir 2 et
Hommes en noir 3. Peut-étre était-ce une
commande d’une histoire peu approfon-
die de la part des studios...

C’est I’acteur Josh Brolin, qui incarne
I’agent K en 1969 (Tommy Lee Jones en
2012), qui «fait» le film. Sa relation avec
I’agent J (Will Smith) est ce qui donne
I’excuse d’un troisiéme Hommes en noir.
Il fait aussi en sorte que le film ne perde
pas complétement pied. Il serait difficile
de penser a un autre acteur pour incar-
ner Tommy Lee Jones avec quelques
décennies en moins. Cette «involution»
de personnage demeure une belle trou-
vaille. Emma Thompson (Nanny Mc-
Phee, Stranger Than Fiction, Primary
Colors) a un role malheureusement se-
condaire. Minuscule personnage, petites
répliques plus ou moins droles et pouf!
Déja oubliée. C’est a peu pres le méme
sort qui est réservé a Tommy Lee Jones
(No Country for Old Men, The Fugitive,
The Client) alors qu’il reprend la peau de
I’agent K, personnage bien plus prédo-
minant dans les deux premiers films.

Il 'y a quand méme quelques minutes
d’Hommes en noir 3 qui sont sympathi-
ques. Le personnage extraterrestre ayant
la capacité de voir les possibles futurs
est charmant. Les liens entre les person-
nages a la toute fin constituent un petit
high. Les éléments de voyage dans le
temps et des différentes dimensions sont
amenés de maniere & la fois commune et
innovante.

Aprés Hommes en noir [dans le passé],
il pourrait y avoir Hommes en noir chez
les Indiens, Hommes en noir au centre
de la Terre, Hommes en noir a la plage.
Tant de suites demeurent a faire! Pas
besoin de chercher bien loin pour com-
prendre qu’on a affaire & un blockbus-
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Hommes en noir 3 présente quelques nouveaux personnages dont I'agent K (Tommy Lee Jones) dans
sa jeunesse, incarné par Josh Brolin (& gauche), ainsi que la jeune agente O (Alice Eve, a droite).

ter prévu pour n’étre rien de plus qu’un
blockbuster. Hommes en noir 3 ne ser-
vira que de pivot pour plusieurs grands
titres qui sont déja au calendrier de I’été

2012. 1l nous permettra également de
nous souvenir avec nostalgie du premier
Hommes en noir qui avait été audacieux
et rafraichissant.

MATHIEU COTE-DESJARDINS
Epoque Times

Une toute nouvelle salle IMAX au ci-
néma Méga Plex Marché Central 18
a Montréal a été inaugurée le 23 mai
dernier. Pour I’occasion, la premiére
canadienne du film Men In Black 3 a
été présentée, et ce, en présence, de
Larry O’Reilly, vice-président, ventes
mondiales, d’Imax Corporation, et de
Vincenzo Guzzo, vice-président exé-
cutif et chef des opérations des Ciné-
mas Guzzo.

O’Reilly a déclaré que la popula-
rité du cinéma en IMAX, autant chez
les propriétaires de cinéma que chez
les réalisateurs, monte en fleche. M.
Guzzo a confié avoir pris quelques ac-
tions d’IMAX, en plus de I’investisse-
ment fait dans son cinéma du Marché
Central, puisqu’il croit vraiment au
produit. M. Guzzo risque de nous sur-
prendre avec I’ouverture d’une autre

Un IMAX au Marche Central 18

salle IMAX dans un avenir tres proche.

«Nous ne voulons rien de moins
que le meilleur. Et nous ne voulions
rien de moins qu’IMAX. Cette ci-
ble a deux raisons d’étre pour nous.
D’abord, elle procure a nos clients ce
qui se fait de mieux dans le domaine
de I’expérience cinématographique
surdimensionnée. Ensuite, elle rap-
pelle a nos concurrents que leurs
écrans grand format n’offrent qu’une
pale copie de I’expérience IMAX et
ne sauraient s’y comparer», explique
M. Guzzo.

Cette nouvelle salle au Méga-Plex
Marché Central 18 est spécialement
congue afin de maximiser le champ
de vision de chacun des spectateurs
présents. C’est pourquoi I’écran
sera plus grand que ceux des salles
conventionnelles, en plus d’étre re-
courbé vers I’intérieur et positionné
beaucoup plus pres du public afin
d’offrir la meilleure expérience de vi-
sionnement possible.

Cinéma : Et maintenant on va ou?

Grand film a
grandement

MATHIEU COTE-DESJARDINS
Epoque Times

Présenté dans la section «Un certain re-
gard» lors du dernier Festival de Cannes,
le film Et maintenant on va ou?, de la
réalisatrice libanaise Nadine Labaki (Ca-
ramel), aremporté la mention spéciale du
jury cecuménique et s’est de plus mérité
le Prix du public lors du Festival Interna-
tional du film de Toronto en septembre
dernier. Le film a également représenté
le Liban lors de la derniére cérémonie
des Oscars. Nonobstant ces heureuses
reconnaissances tout a fait légitimes, Et
maintenant on va ou? compte plusieurs
faiblesses fondamentales qui se doivent
d’étre exposees.

Intention
discutable

Une petite communauté arabe désem-
parée, coincée entre deux guerres, arrive
difficilement a trouver I’harmonie. Deux
croyances opposées viennent continuel-
lement la diviser : certains sont musul-
mans d’autres sont chrétiens.

L’aisance et la générosité de Nadine
Labaki comme réalisatrice sont percepti-
bles des que I’on saisit que Et maintenant
on va ou? ne repose pas sur des perfor-
mances d’élite qui s’entrecoupent, mais
bien sur une petite collectivité d’acteurs
et d’actrices non professionnels en pleine
possession de leurs moyens ou chacun ne
compte pas le temps de ses brefs passa-
ges devant la caméra.

Mentionnons que Labaki a renoué
avec son désir de vérité en procédant de
cette maniére, comme ce fut le cas pour

Institut Teccart

" \7EccarT
| 7
cod g

« TELECOMMUNICATION

A I'institut Teccart, vous bénéficiez:

au Québec

* DEG ou AEG en moins de 2 ans

3030, Rue Hochelaga,
Montréal, Qc H1W 1G2

« RESEAUX ET TELEPHONIE IP
*» AUTOMATISATION, ROBOTIQUE

* D'un des meilleurs taux de placement
= De la disponibilité des préts et bourses

* De |a souplesse des horaires de jour et de soir
* Programmes de certification Cisco

914.526.2501

www.teccart.qc.ca

50 ans d'enseignement
en télécommunication,
electronique et informatique

PP

. Ee n gy T L
Rudy Bou Chebel/Sony Pictures Classics

Roukoz (Ali Haidar, a gauche) et Nassim (Kevin Abboud, a droite) sont les deux
adolescents responsables d’approvisionner le village de vivres et d’autres produits
quotidiens dans le film Et maintenant on va ou?

Caramel, son premier long métrage.
Labaki a aussi su créer a la perfection
I’immersion du cinéphile dans un village
perdu, isolé ou I’on peut y perdre la vie si
on tente de sortir (a cause des mines anti-
personnel tout autour). Jouant également
un des personnages, Nadine Labaki s’est
engageée principalement a jeter quelques-
uns de ses regards de feu. Il a été aussi
tres plaisant de I’entendre chanter deés les
premiéres minutes du long métrage et
de la voir au sommet de son talent lors
d’une scéne ou son personnage, Amale,
est en plein désarroi. Nadine Labaki a
définitivement choisi d’investir sur la sy-
nergie de groupe plutdt que de se tailler
le role idéal.

Et maintenant on va ou? se distingue
par la musique arabe fort prenante et
par ses chorégraphies a la Dancer in the
Dark (film du réalisateur Lars von Trier).

Tristement, cette démarcation charmante
n’est qu’un ajout au film au lieu d’avoir
été ce qui donne le ton au reste.

La fable sociologique de Et mainte-
nant on va ou? penche beaucoup plus
du cété dramatique que de la comédie.
Labaki a vraiment bien réussi a mettre
en scene, dans les limites d’un village,
des enjeux humains explosifs et tabous
vécus a grande échelle, soit la différence
des croyances, la violence ainsi que la
place que peut occuper la femme. Il est
fort regrettable que la réalisatrice pré-
sente les femmes comme étant celles
détenant la vérité tandis que les hommes
sont dépeints comme des bétes parmi
les bétes, capables seulement du pire.
On peut sentir la limite d’un féminisme
déséquilibré, un sexisme pour contrer le
sexisme, ce qui alourdit et désenchante.
La nuance aurait été de circonstance.

Rudy Bou Chebel/Sony Pictures Classics

Plusieurs idées folles traversent I'esprit des femmes de Et maintenant on va ou? Elles
sont prétes a tout pour rétablir la paix dans leur village.
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Les anciens secrets chinois pour vivre longtemp

Kanzhongguo.com

La Chine est un pays connu pour la lon-
gévité de ses habitants. Pour les anciens
Chinois, il y a cing choses a faire pour
prolonger la vie. Ces pratiques peuvent
paraitre ennuyeuses, mais elles sont bé-
néfiques pour le corps et I’ame, et peu-
vent aider a se détendre complétement.
Elles peuvent également améliorer la
qualité du sommeil et permettre de tra-
vailler avec plus d’énergie.

La marche

Marcher calmement de dix a vingt mi-
nutes par jour peut activer une meilleu-
re circulation sanguine a la surface du
corps et contribuer a régénérer le corps
pendant le sommeil.

Se frotter les pieds

Il y a de nombreux textes chinois qui
dévoilent les bienfaits qu’on regoit a
prendre soin de ses pieds : «\Vous laver
les pieds avec de I’eau chaude est beau-
coup plus efficace que de prendre des
somniferes lorsque vous allez vous cou-
cher.» «Si vous voulez protéger un arbre,
vous devez protéger ses racines; si vous
voulez protéger une personne, vous de-
vez protéger ses pieds.»

Pour beaucoup de médecins occiden-
taux, les pieds sont comme «le deuxieme
cceur du corps humain» ou «la pompe
du cceur». Ils recommandent tous d’en
prendre soin. La médecine chinoise
croit que les pieds renferment plus de 60
points d’acupuncture qui ont des liens

étroits avec les organes internes. Si nous
utilisons de I’eau chaude pour laver nos
pieds et frotter la plante des pieds et les
orteils, nous pouvons favoriser la circu-
lation sanguine, détendre les muscles et
équilibrer le yin et le yang dans le corps.
Cela peut également guérir les blessures
et renforcer la condition physique des
personnes agees.

Se brosser les dents et laver son corps

Il est beaucoup plus important de se
brosser les dents avant d’aller au lit le
soir que le matin au réveil, car cela nous
aide non seulement a éliminer les sedi-
ments par voie orale, mais cela protege
nos dents afin que nous puissions bien
dormir pendant la nuit.

Il est également trés utile de laver son
visage et son corps avant de se mettre au
lit. Cela permet de garder la peau propre
et nous aide & nous détendre et a dormir
confortablement.

Se brosser les cheveux

Les médecins traditionnels chinois ont
découvert qu’il y a de nombreux points
d’acupuncture sur la téte, alors quand
vous vous brossez les cheveux, vous pou-
vez masser et stimuler ces points pour
ouvrir les points d’acupuncture, soulager
la douleur et illuminer vos yeux.

On pense que le fait de frotter le cuir
chevelu avec les mains jusqu’a ce qu’il
devienne chaud et rosé deux fois par
jour, matin et soir, est trés bénéfique.
Masser le cuir chevelu peut faciliter la
circulation sanguine au niveau de la téte,
améliorer les capacités de réflexion et de

Sxc.hu

Une bonne hygiene de vie, tel que marcher régulierement, apporte une meilleure
circulation des fluides et des énergies, et permet ainsi de vivre plus longtemps.

mémorisation du cerveau et favoriser la
nutrition des follicules des cheveux. Le
massage du cuir chevelu peut réduire la
perte de cheveux, éliminer la fatigue du
cerveau et enfin rendre le sommeil plus
facile.

Aérer la chambre

Méme les jours de vent ou de froid, il
est important d’avoir de I’air frais dans
la chambre. Nous pouvons toujours

ouvrir les fenétres un petit moment, tout
spécialement avant d’aller nous coucher,
I’air frais nous aide a bien dormir. Pen-
dant le sommeil, il ne faut pas se couvrir
la téte.

Avant de s’endormir, il est préférable
de ne pas lire des informations sur I’état
du monde, ni de réfléchir aux grandes
questions, car il est important de rédui-
re I’activité du cerveau. En suivant ces
conseils, on peut s’endormir rapidement.

Vivre au mieux la menopause

(;ATHERINE KELLER
Epoque Times

La ménopause est généralement diffi-
cile a vivre, d’autant plus qu’elle sur-
vient souvent au moment de la prise en
charge de parents malades ou au départ
des enfants de la maison. Elle nous met
face a notre propre vie. C’est I’occasion
d’en faire le bilan et parfois de décider
de changer, de vivre ce que I’on a tou-
jours voulu vivre. En moyenne, les fem-
mes frangaises sont ménopausées autour
de 51 ans, bien que certains traitements,
notamment contre le cancer, provoquent
une ménopause précoce.

Pourquoi la ménopause

La femme posséde dans ses ovai-
res environ 200 000 ovocytes. Chaque
mois, plusieurs centaines sont expulses,
mais un seul arrive a maturité, prét a étre
fécondé. Lorsque la réserve d’ovocytes
diminue, le cycle s’enraille et finit par
s’arréter. C’est entre 42 et 47 ans que
commence la préménopause suivie de
la périménopause. Ce processus entraine
I’arrét complet du cycle ovarien et dure
plusieurs années.

Symptdmes de la
préménopause et de la ménopause

Tous les symptébmes mentionnés ci-
dessous sont dépendants de la méno-
pause, mais chaque femme est unique
et certaines les vivront sans ennuis alors
que d’autres en souffriront. Souvent les
symptdmes vécus durant les menstrua-
tions vont s’accentuer.

En préménopause, les hormones
jouent au yoyo, la progestérone est
la premiere hormone a diminuer. Les
menstruations deviennent progressive-
ment irréguliéres, plus longues et plus
abondantes, pouvant entrainer une ané-
mie. Elles sont parfois accompagnées
de fortes douleurs dans le bas-ventre
et dans les seins. Le caractére est aussi
affecté, la femme devient plus sensible,
émotive, irritable. Plus le déréglement
hormonal est important, plus le proble-
me va s’aggraver.

Puis arrive la périménopause qui cor-
respond a la chute progressive de la pro-
duction des cestrogenes, ce qui va entrai-
ner I’arrét des menstruations. De moins
en moins fréquentes, elles finissent par
disparaitre. C’est a ce moment que la
femme prend un peu de poids (entre 2
et 4 kg en moyenne) et que les bouffées
de chaleur arrivent. On considére que la
ménopause est installée quand la femme
n’a plus de menstruations durant un an.

Les bouffées de chaleur sont un phé-
nomene qui dure en moyenne de quatre
a cing ans. Ce sont de grosses chaleurs
se situant sur le haut du corps et entrai-
nant des suées, des malaises, des angois-
ses. La durée varie de quelques secondes
a quelques minutes. Elles peuvent se ré-
péter d’une a deux fois par mois a vingt
fois par jour. Les cestrogenes intervien-
nent dans la régulation de la température
du corps. Leur chute rapide entraine ces
bouffées.

La sécheresse vaginale est aussi pro-
voquée par la baisse d’cestrogénes. Peu
connue, car les femmes ont souvent de la
peine a en parler, elle est vraiment dou-
loureuse tant physiquement que psycho-
logiquement. D’une part, cela consiste
en la perte du mucus vaginal et, de
I’autre, la paroi s’affine tout comme cel-
le de la vessie. La zone devient trés sen-
sible. On ressent des picotements, voire

des brllures ou des démangeaisons, et
les rapports sexuels deviennent doulou-
reux. Cette fragilisation accentue le ris-
que de mycose et d’infection urinaire et
peut entrainer une perte de libido.

La prise de poids a la ménopause est
causée par les changements hormonaux
mais, dans la plupart des cas, elle est mi-
nime. Par contre, la silhouette va chan-
ger, car la diminution du taux d’hormo-
nes féminines permet aux graisses de se
relocaliser dans des endroits plus «mas-
culins», d’ou le petit ventre. On observe
également une diminution de la masse
musculaire qui se transforme en graisse.
Des douleurs articulaires persistantes
ont été observées. La voix peut aussi
changer.

En quoi consiste une bonne hygiéne
de vie & I’age de la ménopause?

Dans la philosophie orientale, la vie
est comme une roue qui tourne inexora-
blement. La naissance, I’enfance, I’ado-
lescence, la vie active, la vieillesse et la
mort se suivent et chacune a son lot de
plaisirs et de souffrances. Bien vivre sa
ménopause, ¢’est possible a condition de
se prendre en charge tant physiquement
que moralement :

o Effectuer un bilan de santé annuel
complet

« Equilibrer son alimentation en limi-
tant les graisses, les sucres et les quan-
tités. Consommer du calcium que I’on
trouve dans les produits laitiers, cer-
tains Iégumes ainsi que dans les eaux
minérales (pensez & bien lire I’éti-
quette). Mangez des cruciféres, car ils
contiennent de I’indole-3-carbinol et
du sulforaphane, qui sont importants
pour équilibrer les hormones et pour
maintenir un foie en bonne santé, tout
en réduisant les risques du cancer du
sein. Prenez un petit-déjeuner protéi-
né, avec du fromage par exemple.

 Pratiquer le sport devient indispensa-
ble pour maintenir son poids, entre-
tenir le systéme cardiovasculaire et
fortifier les os et la musculature. Le
minimum est de trois fois 30 minutes
par semaine, mais le pratiquer tous les
jours est plus profitable. La natation,
la marche rapide et le vélo sont en téte
de liste.

e Envisagez la ménopause comme un
commencement plutét que comme
une fin. Diminuez le niveau de stress
dans votre vie. Faites-vous masser.
Prenez soin de vous. Faites des choses
que vous aimez chaque jour. Essayez
de faire les choses qui vous tentent
depuis longtemps. Accordez-vous
suffisamment de sommeil et de repos
et essayez la méditation.

e Comblez les carences nutritionnel-
les. L’huile d’onagre contient des
acides gras essentiels qui contribuent
a régulariser le systtme hormonal.
La vitamine E réduirait les douleurs
menstruelles, les ballonnements et
les crampes ainsi que les bouffées de
chaleur. Les vitamines du complexe
B régularisent le systéme nerveux.
La vitamine C aide I’organisme a se
débarrasser d’un exces d’estrogenes.
La vitamine D favorise la fixation du
fer et du calcium, le soleil permet au
corps de la métaboliser. Le magné-
sium est I’oligoélément le plus utile a
la femme ménopausée.
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Francais, Anglais et Espagnol

"Mental Aerobics"

Notre cerveau a besoin des exercices pour le garder en forme
Essayez un entrainement hebdomadaire.
Programmes pour enfants, adultes et personnes agées.

De l'exercice pour chaque partie du cerveau pour améliorer votre
mémoire et votre concentration.

Formation en privé ou en groupe.

Secret que vous n'apprenez pas au gym.

Instructeur reconnu par une Société professionnelle du Québec.

Mental Dynamics
Tél. & Fax: (514) 733-3848

Mental Dynamic@gmail.com
Montréal, Québec

PP AT EAU
Mont-Royal

Equipe de médecin et infirmiéres pour
consultations pré-voyage et post-voyage
Certification fievre jaune

Plages horaires disponibles sans rendez-vous.

1374, Mont-Royal Est, suite 103

Montreéal (Québec) H2] 1Y7
(située entre la rue Papineau et la rue Christophe-Colomb)
Métro Mont-Royal / Autobus 97

514-527-3136
cliniquemedicaleplateau.ca

Clinique Médicale
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La ciboulette, une plante facile et agreable dans votre jardin

BRENDA HYDE

La ciboulette est I’'une des fines herbes
les plus faciles et les plus agréables que
vous pouvez cultiver. C’est la premiere
a surgir au printemps et souvent préte a
étre récoltée avant la fin du gel!

Les fleurs de ciboulette sont de ra-
vissants petits globes violets, elles sont
épicées et peuvent étre utilisées dans vos
salades. La plante est une vivace qui re-
vient chaque année. Elle pousse en plein
soleil mais peut supporter la mi-ombre.
Vous pouvez la cultiver a partir de la
graine qui est trés petite, mais cela de-
mande vraiment beaucoup de temps pour
germer et grandir.

La meilleure chose a faire est d’acheter
une ou deux plantes dans une jardinerie,
et non dans le magasin d’alimentation,
ensuite les planter dans un endroit enso-
leillé avec un bon sol. J’ai constaté que
la ciboulette n’a pas besoin d’engrais, de
paillis ni d’eau supplémentaire. Ces pe-
tites plantes aromatiques sont autosuffi-
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Les fleurs de ciboulette sont de ravissants petits globes violets, elles sont épicées et

peuvent étre utilisées dans vos salades

santes et doivent étre arrosées seulement
pendant les périodes séches.

La ciboulette dans la cuisine

La ciboulette est meilleure fraiche. Elle
peut étre congelée dans de petits sacs en
plastique et utilisée directement aprés
étre sortie du congélateur. Avant de com-
mencer a jardiner mes propres herbes,
je n’utilisais la ciboulette que pour les
pommes de terre cuites au four, mais on
peut I’utiliser de bien des fagons! Vous
pouvez I’ajouter aux ceufs brouillés, ou
a n’importe quel plat a base d’ceufs, aux
trempettes, dans les sauces, le pain, les
gateaux et bien sOr avec n’importe quel
plat de pommes de terre.

Les recettes suivantes sont faciles et
polyvalentes. Vous pouvez substituer la
margarine au beurre. Souvenez-vous, ces
garnitures sont savoureuses, donc vous
n’avez pas besoin d’une grande quantité!
Ces sauces s’accommodent bien avec les
légumes et rehaussent les plats qui fe-
ront, d’un repas le plus simple, un met
savoureux.

Sauce a la ciboulette

Ingrédients

* 1/2 tasse de beurre

2 c. a soupe de jus de citron

1 gousse d’ail écrasée

1 c. a soupe de ciboulette coupée
1/4 de c. a soupe d’origan

1/4 de c. a soupe de sel

1 pincée de poivre

Préparation

Versez sur des légumes cuisinés.

Faites fondre le beurre, ajoutez les autres ingrédients et chauffez de 3 a 5 minutes.

. Fromage a tartiner aux herbes

Ingrédients

< 500 gr de fromage frais

1/4 de tasse de beurre

2 c. a soupe de ciboulette coupée
2 c. a soupe de persil haché

1 c. a soupe de poudre d’ail

Préparation

1 c. a soupe de thym frais ou 1/2 c. a soupe de thym séché

avec des craquelins ou des bagels.

Ingrédients

B Beurre de ciboulette

= 1 tasse de beurre

e 2 c. asoupe de persil

e 2. asoupe ciboulette

= 1 gousse d’ail haché ou écrasé

Préparation

Mélangez tous les ingrédients avec le beurre a température ambiante au
mélangeur ou a la main. Remettez au froid pendant au moins 3 heures avant de
servir. Merveilleux avec des légumes, des ceufs, du poisson ou du pain.

Battez ensemble le fromage frais et le beurre jusqu’a ce qu’ils soient moelleux.
Ajoutez les autres ingrédients et bien battre. Placez dans un bol fermé. Servez

cuites au four

Ingrédients (pour 4 portions)

Pommes de terre aux herbes

= 4 pommes de terre moyennes
1 c. athé de sel
3 c. a soupe de beurre fondu

4 ¢. a soupe de cheddar rapé
1 1/2 c. a soupe de parmesan

Préparation

3 c. a soupe d’herbes fraiches (comme le persil, le thym, la
ciboulette) coupées ou 3 c. a thé d’herbes séchées

B Créme sire épicée

Ingrédients

= 1 tasse de creme sire allégée ou
ordinaire

e 1/2 gousse d’ail haché

= 1 c. asoupe de ciboulette coupée

Préparation

= 1 c. asoupe de basilic coupé
= 1 c. asoupe de sauge coupée
= Sel et poivre selon votre godt

fraiches pour cette recette.

Mélangez tous les ingrédients. Les herbes peuvent étre variées, mais doivent étre

aromatiques.

Rincer les pommes de terre, les couper en tranches fines et les mettre dans
un plat allant au four. Ajouter un peu de sel et le beurre ainsi que les herbes

Cuire les pommes de terre pendant 55 minutes a 180 °C. Ajouter les deux
fromages et faire dorer encore 10 minutes au four : les fromages sont fondus et
les pommes de terre sont tendres. Vérifier a la fourchette.

Brenda Hyde vit au Michigan avec ses trois enfants et son mari. Elle est la
rédactrice d’Old Fashioned Living (oldfashionedliving.com) ou vous trouverez

plus de recettes.

Astuces de recherche d’emploi pour les plus de 45 ans

CAROLINE J. DAFOE

L’4ge est devenu un défi dans la recher-
che d’emploi, comme le racisme et le
sexisme le sont depuis longtemps. Les
études montrent que c’est plus difficile
a 45 ans de décrocher un travail que cela
ne I’est pour des demandeurs d’emploi
plus jeunes.

Des employés plus agés peuvent par-
fois se sentir indésirables, mais en réalité
ils sont indispensables.

La plupart des entreprises ne se ren-
dent pas compte que I’on n’a jamais eu
autant d’employés si agés dont beaucoup
sont proches de la retraite. Malgré leur
expérience, leurs compétences et leurs
formations, ils ont tendance a étre sous-
estimés.

La réalité impose cependant aux em-
ployeurs de garder leurs employés plus
ageés plus longtemps, de maniére a pou-
voir faire face aux futurs besoins du mar-
ché du travail.

Des études ont démontré qu’au cours
des 15 a 20 prochaines années, la main-
d’ceuvre sera confrontée, dans une certai-
ne mesure, a des pénuries que les jeunes
travailleurs, les femmes, les personnes
handicapées et les immigrants ne seront
pas en mesure de combler.

La clé a la réalisation de besoins crois-
sants en matiére du marché du travail re-
posera sur I’embauche d’employés plus
ageés que I’on maintiendra en place plus
longtemps.

De plus, dans I’environnement écono-
mique actuel, beaucoup d’employés agés
constatent qu’ils doivent travailler plus
longtemps pour améliorer ou compléter
leur retraite.

D’autres ont découvert qu’ils veulent

continuer a travailler pour se sentir forts,
sains et vivants, et ils souhaitent toujours
s’ilmpliquer dans leur milieu profession-
nel.

Si les employeurs laissent leurs em-
ployés partir a la retraite sans explorer
d’autres alternatives, avec eux et pour
eux, ils risquent de perdre des atouts in-
tellectuels de valeur, ce qui pourra étre
nuisible a leur activité et a I’économie en
général.

Sept conseils pour demandeurs d’em-
ploi agés de plus de 45 ans :

1. Rafraichissez votre CV. Rendez-le plus
pertinent pour le poste que vous vou-
lez, en réduisant la taille et la chrono-
logie de votre expérience profession-
nelle. Vous gagneriez a cibler votre
CV sur les postes les plus importants,
selon la place recherchée. Limitez tout
ce qui pourrait conduire a stigmatiser
le fait d’étre un travailleur agé. Vous
ne devez pas inscrire tous vos postes.
Incluez seulement les plus récents et
les plus pertinents et évitez les dates.

2.Présentez vos compétences et capaci-
tés. Encore 13, évitez quoi que ce soit
qui puisse mettre I’accent sur votre
age.

3. Faites une bonne premiére impression,
car la premiére impression est impor-
tante. Assurez-vous de vous présenter
sous votre meilleur jour lors de I’entre-
tien. Portez un costume élégant, avec
une coupe plutdt actuelle. Les em-
ployeurs voudront savoir si vous avez
de I’énergie, de I’endurance et la capa-
cité de faire le travail pour lequel vous
postulez. Votre attitude lors de I’entre-
tien peut étre encore plus importante
que ce qui est sur votre CV.

4. Utilisez vos proches. Faites bon usage

!
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Parmi les salariés, malgré leur expérience, leurs compétences et formation, les
travailleurs les plus agés ont tendance a étre sous-estimés.

du bouche a oreille auprés de vos amis
et des amis de vos amis qui pourront
vous épauler dans votre recherche
d’emploi.

5.Maintenez vos compétences en sui-
vant des cours complémentaires, des
séminaires et des ateliers pour mettre a
jour vos connaissances et élargir votre
expertise. Cela prouvera aussi a votre
futur employeur que vous vous étes
engagé dans une démarche continue
d’apprentissage ainsi que dans I’amé-
lioration continue de vos compétences,
et que vous serez un atout précieux
pour son équipe.

6. Gardez une attitude positive. L’énergie
que quelgu’un transmet lors de I’entre-
tien fait une grande différence. Méme
si vous avez essuyé de nombreux re-

fus, rendez-vous toujours a un entre-
tien avec I’énergie dynamique du vain-
queur et une attitude positive.
7.Changez votre fagon de penser. Il est
temps pour vous de vous «réinventer».
Beaucoup de compétences sont trans-
missibles. Si vous avez toujours été
comptable, il y a beaucoup d’autres ty-
pes d’emplois qui demandent les mé-
mes compétences. Dans la recherche
de votre emploi, essayez d’y méler vos
passions connues ou a découvrir.

Caroline Dafoe vit & Toronto. Elle est la
fondatrice et directrice générale d’Epoch HR
and More Inc., une agence de recrutement
pour les plus de 45 ans. Pour en savoir
davantage, visitez : epochhrandmore.com.
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Petites Annonces

IMMOBILIER
A louer

GRANDE CHAMBRE A LOUER, pour une étudiante
ou femme aimant la tranquillité, non fumeur, au
centre-ville, prés du métro Lionel-Groulx, 350 $/
mois. Laissez 514 937-2756.

A LOUER, JARRY, PRES DE CHABOT, 4 1/2
tres propre, dans un duplex. Entrées laveuse/
sécheuse. Pour locataire sérieux, disponible
1¢ juillet. 514 721-7860

31/2 A LOUER, PRES DU JARDIN BOTANIQUE.
1 piéce double avec balcon donnant sur parc,
s.d.b., cuisine avec balcon donnant sur ruelle
verte, 2¢ étage, calme, trés propre, 590 $ / mois,
idéal pour profession libérale ou petite entreprise.
Disponible en juin-juillet 2012.

CONTACT : M. FAYET 514 509-9478.

MONTREAL-NORD, coin Lacordaire et Langelier,
Bus 15 min du métro. 4 %2 meublé ou non, 600 $
/ mois. Chauffage et eau chaude inclus. Tx. d'eau
payée. Libre tout de suite. 514 668-7947

METHODE NOUVELLE CLAVEAU, un programme
d'exercices appropriés pour assouplir, renforcer
et redresser la colonne vertébrale pour un meil-
leur maintien et une belle démarche. S'adresse
aux travailleurs des milieux hospitaliers, sportifs,
de la construction, et des bureaux ainsi que les
meres de famille. Contacter la professeure de bal-
let Suzanne: 514 374-7969.

COURS DE BOULANGERIE et patisserie,
décoration de gateaux. Métro sauvé. M™ Marie
Pamphile 514 852-1779

COURS DE, PIANO. PROFESSEURE DIPLOMEE
UNIVERSITE BISHOP'S. Surtout Musique clas-
sique. Pour enfants et adultes. Plusieurs années
d'expérience et consciencieuse. Métro Jolicoeur.
514 765-0713

COURS DE GUITARE Tous niveaux, tous styles.
Approche pédagogique efficace. Professeur
diplomé (Maitrise Musique). Résultats garantis.
Plateau Mont Royal. 514 597-0621

DEVENEZ TECHNICIEN EN PHOTOCOPIEURS
faxes et imprimantes. Cours de formation. Ecole
agréé par Emploi Québec. Stage fourni. - Aussi
vente et réparation des photocopieurs. Garantie un
an. 514 488-0007 www.copieurdecarie.com

PLATEAU METRO LAURIER, 5 1/2, 3¢ ETAGE,
plancher bois franc, 2 chambres a coucher
fermées + bureau, balcon, prés d'un parc. Libre
immédiatement. Pas d'animaux. 1250 $ / mois.
P. Lalonde : 514 273-6767

REVISION D'EXAMENS FINAUX
et cours de soutien : Math, Phy5|que Chimie, tous

FERRAILLES - ACHAT DE VOITURES pour re-
cyclage jusqu'a 1000 $. Remorquage gratuit.
Georges : 514 655-6512 SAAQ. Surtout les ré-

DANSE SOCIALE EN LIGNE
Salle de danse Le Paradis, entrée stationnement
de I'Eglise St-Jean de Martha

gions de Montréal et Laval.

2700 Allard, coin Aragon, Métro Monk, sortie Al-

514 931-0151

EVENEMENTS SPECIAUX

lard, Ville Emard. Tous les samedis et dil
de 19h a 24h. Appeler : Armando 514 761-5858
ou Michel cell. 514 445-3163

Organisme communautaire du Plateau recherche
enseignants bénévoles pour cours francais ou
anglais. Contacter Dora-Marie 514 843-4356

#223

Wwww.benevolat@maisondelamitie.ca AUTO CAD - Dessin assisté par ordinateur.

Formation et stage. Réalisation de dessin.
450 646-3284

RECHERCHE
CHANTEUSES ET GUITARISTE
Lead et rythmé pour former band. Age : 40 ans
et plus. Style : des années 50 a aujourd'hui. Pra-

EXPERT-CONSEIL EN BATIMENT
45 ans d'expérience. Conseil pour inspection
pré-achat, résoudre problemes : mfiltration
d'eau, fondation fissurée, humidité

Rotary Club de Westmount :

Encan : vendredi 1° juin, 19h (Préliminaire a 18h)
Vente de garage : samedi 2 Juin, 9 h 30- 14 h

Ou : RMR Westmount Armory

4625, Sainte Catherine Ouest, Montréal, Qc.

Aidez Rotary a aider les autres.

tique 1 fois aux 2 semaines.
Pour plaisir et performance sur scéne.
Denise : 450 627-3156 a Laval 0.

etc. Société d'Expertise Immobiliere CHERRIER
Inc. 450 688-9195

SOINS A DOMICILE - Dame bilingue mature,
honnéte, devouée. Beaucoup d'expérience en
nursing et réhabiliation

a paliatif. Céline: 450 441-5954

SERVICE DE MESSAGERIE VOCALE
Numéro sans frais ou local dans toutes

les grandes villes du monde. Prix
mensuel 7 $ muvi@live.ca
Pierre 514 316-6765

PLACEZ VOTRE
PETITE ANNONCE

514 931-0151

les niveaux: secondaire, cégep et
Préparation au Concours HEC, Universite, Ecole
d'ingénieur. Résultats garantis 514 961-8127

CENTRE VILLE, 4 %2 ET 5 %2 A LOUER. Beaux, grands
appartements, complétement rénovés et peinturés.
Bien éclairés. Tres propres. Sur 2 niveaux :
1¢ . cuisine, s.a.m. et salon. 2% c.a.c et s.d.b.
Stationnement privé extérieur. Pour 4% (1100 $);
pour 5% (13008). Contacter : 514 824-0390.

GRAND 6 % A LOUER, Plateau, prés Métro Mont-
Royal, 1400 pi, rénové, climatisé, ensoleillé, 2e
étage, plancher bois, 2 c.a.c (1 double). Pas
d'animaux. Libre immédiatement 1550 $ / mois
514 714-2216.

CHALET A LOUER - LANAUDIERE

1 h 30 de Montréal, bord du lac, péche, pédalo,
kayak. 1-800-293-5432
www.pourvoirietrudeau.com

LONGUEUIL - 3%24 %: a louer, chauffés, eclal-

PROFESSEUR EXPERIMENTE

donne cours d'anglais et frangais aux étudiants,
concentré sur conversation pratique. Peut se
déplacer. Pasquale 450 435-4909.

COURS PRIVES D'ACCORDEON pour débutants et
avancés. Tout genre de musique 514 686-4498

o ANGLAIS pour les enfants KAZELFA -~
info@kazelfa.com 514-543-1243
Venez vous amuser tout en apprenant I'anglais ! Jeux et activités en anglais pour les enfants.
Jour : Samedi ou dimanche. Tarif : 3-4 ans : 235 $ 5-12 ans : 220 §
Lieu : 2275, boul. St-Joseph Est - Session : 12 cours de 1h30 de 3 a 12 ans — groupes selon I'age.
Début : 15/16 septembre 2012. Visiter www.kazelfa.com pour connaitre horaires et disponibilités.

METTEZ DE LA MUSIQUE DANS VOTRE
VIE ! Apprenez a jouer du piano ou a chanter.
Développez votre créativité en improvisant au
violon, au violoncelle, a la clarinette ou a la voix
tout simplement. Monique 450 787-2549 a Mtl et a
St-Antoine-sur-Richelieu. http://vivevo.org

Cours de violon Etudiante & I'Université McGill.
Plusieurs années d’expérience en enseignement
en violon. Bilingue. Michelle Picard 514 249-5745

rés, promotion spéciale sur location i
450 670-2030

Métro Viau, 1 ¥z face Stade Olympique, tout
compris, semi meublé, prés de tous les ser-
vices, tranquille. Références. 475 $ / mois.
514 899-3296

CENTRE POUR PROFESSIONNELS A LOUER, A
coté du Métro Iberville, 2348 Jean Talon, Libre
immédiatement, plusieurs bureaux déja sur
place. Tél. 450 661-1743, 514 722-2644,
450 661-9592

BUREAUX A LOUER, meubles, renovés, prés
métro, 150 a 4000 p.c., a partir de 129 $ / mois,
électricité et chauffage inclus, coin Parc Ave et
Beaumont.

Tél. : 514 270-6989

LOCAL COMMERCIAL A LOUER : 3570, HENRI
BOURASSA E. , coin Av. Laurentides. Ancien local
pour Banque. 1¢ plancher, 2000 p.c. + sous sol
1200 p.c. Région achalandée, face Tim Horton,
local propre, prét a utiliser. Libre immédiatement.
Tél.: 514 526-8160

A vendre

A VENDRE CAFE-RESTAURANT situé au SQUARE
PHILIP, centre ville, 2 étages. Appeler : Issa
514 746-7706

A VENDRE : Avez-vous de I'expérience dans
la couture et les altérations d'habits ? Voici
I'opportunité ! Commerce établi depuis 25
ans, trés bonne clientéle. 19 000 $ Appelez :
514 729-0657

STE-MARGUERITE LAURENTIDES

Chalet a vendre, face au lac Marier, 3 chambres
+2s.d.b. + Solarium. Accés plage 100'. Coin trés
tranquille. Prix 174 000 $ nég. www.centris.ca
MLS 8415017 - 514 892-8308

SERVICES

DEMENAGEMENT HIDALGO Résidentiel et com-
mercial. Service professionnel. Confiance et sé-
curité. Estimation gratuite. Prix raisonnable. Parler
francais, anglais et espagnol. Appeler Dionicio :
514 805-9662.

Multi-Préts

Grégoire Lafontant

Courtier Hypothécaire

Mortage Broker

Tél: (514) 516-4058
Fax: (514) 906-6623

* Pré-qualification
= Achat

* Refinancement
* Investisseurs

pour
et travailleurs autonomes

rrog

FORMATION [;OMPLETE DES LOGICIELS EN
COMPTABILITE. Simple Comptable, Acomba,
Quickbook, Avantage. Appeler 514 577-5500

DEVON L.WYRE Commissaire & |'assermentation.
Pour rendez-vous, appeler 514 366-1512 Cour-
riel : devonlwyre@bell.net

RESTAURANT SUSHI A VENDRE

LAURENTIDES, 50 min. de Montréal, région
touristique, ski, opération depuis 5 ans,
clientele stable, loyer bas, permis vin, revenu
350 000 $ / an. Prix 89 000 $. Contacter:
1819 323-8881

CHATEAUGUAY - BELLE MAISON
UNIFAMILIALE A VENDRE - secteur paisible —
style unique et solide construction 1996 + d'infos,
prix et photos : www.duproprio.com/167834

450 844-1687

AVOCAT EN IMMIGRATION

Services immigration canadienne a prix abord-
ables. Parrainage pour conjoint, certificat sélec-
tion Québec, autres demandes immigration/Visa
temporaire. Appelez pour consultation sans frais:
514-233-6580 ou canady97@yahoo.ca

SERVICES PLUS pour tous genres de réparations in-
térieures et extérieures, nettoyage, peinture, service
de platrier et plus. Stéphane : 514 808-8104. RBQ
# 8359-3053-01

A VENDRE — RESTAURANT BIEN SITUE dans station
Bemi-UQAM, trés proche de I'Université UQAM, avec
terrasse et permission de tous mets, sauf la pizza. Prix
demandé : 174,000 $ négociable. 514 677-0964 // 514
283-8841

IMPOTS EXPRESS POUR PARTICULIERS. Spé-
cial, impot 25 $ et moins. Remboursement fédéral
en moins de 2 semaines. 514 729-5078.

RAMASSAGE GRATUIT pour recyclage : Lot

A VENDRE : COMMERCE DE NETTOYAGE A SEC ET
DE REPARATION DE VETEMENTS, en activité depuis 40
ans, clientele déja bien établie. Situé dans la Plaza Cote
des Neiges. Tél. Kandiah 514 731-0545

DEPANNEUR A VENDRE RIVIERE DES PRAIRIES
Montréal E. Prés des écoles, manufactures et autres
commerces. Disponible ATM, caméra surveillance.
Permis d'alcool, biere, loto Québec.

40000 $ di 514 507-3116 ou 438 878-4625

DEPANNEUR AVENDRE

2529, Létoumeux, Hochelaga, a 5 min. du Stade
Olympique et du métro Pie IX. 1600 p.c. Permis de vente :
aloool biére, loto Quebec. Bonne location. Secteur en
d 25,000 $ 514 944-6116

PROPRIETE COMMERCIALE A VENDRE, bar avec
exclusivité, jusqu'a 400 personnes, prix demandé :
350 000 $. Situé au Nouveau Brunswick (ville de
Bathurst). Tél. : 1 (506) 549-2008 Tommy

COURS ET
FORMATIONS

ESPAGNOL

Conversation tous les niveaux. Cours d’appoint
Grammaire, professeure native de Barcelone. Nora
Perez 514 524-7832

PROFESSEUR RUSSE DE PIANO, diplomé
Conservatoire Tchalkovsky et UDM. 15 ans
d'expérience, tous Ies mveaux Cours privés,

electro-ménagers, objets informatiques, tout
genre d'aluminium, etc. 514 603-9383

Nous achetons toutes les voitures usagées
a un bon prix. Appelez West & West Island Auto
Recycling Reg'd : 514 363-6010

INSCRIPTIONS POUR LE CAMP «SPLASH D’ETE 2012»
DEBUTENT LE 2 AVRIL !

Places limitées — Ne tardez pas & vous inscrire!

Le Y des femmes de Montréal (YWCA Montréal) présente pour la

8¢ année consécutive son «Splash» : un camp d'été de leadership
spécialement congu pour les filles de 10 & 13 ans.

SESSION 1 : 2 au 20 juillet 2012

SESSION 2 : 30 juillet au 17 aoiit 2012
Jade Goldfarb 514 866-9941, poste 426

YWCA

¥ DES FEMMES
MONTREAL

igoldfarb@ydesfemmes

Arts
| scene

Comgdie musicale |l||. atee

(7
camp (L

de jour |

CERTIFIE
(ACO]

La référence en arts de ln seéne !

Ecole : Formation de qualité. Comédie musicale, Thédtre, Improvisation, Chant,
Danse moderne, Ballet dlassique, Danse créative, Eveil musical. Guitare classique
et Piano. Longueuil & Montréal.

Camps : Expérience unique pour explorer les arts de la scéne pour les 6-12 ans
et 13-17 ans. Equipe d’animateurs spécialisés . Longueuil, Saint-Lambert, Saint-
Bruno & Montréal.

Inscription sur notre site internel, Faites vite ! Places limilées,
450-442-0740

www.nosvoixnosvisages.org

ANGLO FUN - CAMP DE VACANCES

Camp de vacances prés de Magog (1,5 h. de Montréal)
pour enfants 8-15 ans, spécialisé en immersion
anglaise. Site 4 étoiles certifié.

Camp de jour a Ste-Julie (15 min. de Montréal) pour
enfants 5-12 ans.

www.anglofun.qc.ca et pour adultes www.anglopro.qc.ca 450 922-5657

REEE - OBTENEZ DES SUBVENTIONS gouver-
nementales dés MAINTENANT pour I'éducation
post-secondaire de votre enfant (de 0 a 17 ans),
un total de 12,800 $. Contactez Philippe Bui :
514 573-5191 pour le choix d'un Reglme En-
registre Epargne Etude convenable grace a une
bonne sélection des ir i .

ACHAT D'AUTOS POUR FERRAILLES 24/24,
7/7. Service rapide. Débarrassez votre entrée
et terrain de vieilles voitures, camions, etc.
514 951-4203

www.autopourferraille.com

DEMENAGEMENT POLANCO - A prix abordables.
www.transportpolanco.com  Pour espagnol
514 239-0909, pour francais : 514 754-5225

Toiture

www.toitureredstar.com
514 573-3815

approche p paration
RCM et McGill Profltez de I
de I'école russe! 50$/h. 514 462-8579

www.montrealpianoduo.com.

COURS PRIVES DE FRANGAIS

Niveaux primaire et secondaire, offerts @ mon
domicile  (quartier  Rosemont).  Expérience
pertinente, 25 $ / h. Appeler : lIsabelle
514 573-1605

COURS DE CHINOIS MANDARIN

Conversation pratique et écriture. Pour personnes
sérieuses voulant étudier le chinois et avoir une
base solide. En groupe ou en privé. Appeler M™
Li Bai : 514-932-1194 ou cell. : 514 518-5356.

1”!’{’ 'j}"ﬁ'

ACADEMIE BELLEZZA :
complet : du lundi au vendredi.

Jour : 9h a 14 h 30, soir : 18 ha 21 h 30.
De plus : cours de maquillage de base.

Cours de Coiffure

Inscription  en
514 606-9444

cours 514 227-0900,

POUR TOUS VOS REVES DE RENOVATION et de con-
struction, faites appel a une équipe d'artistes en
construction. EVOLUTION DEVELOPPEMENT INC
peut créer avec vous tout en recyclant. Licence
RBAQ résidentiel et commercial. Au plaisir de vous
servir, Isabelle 514 777-9569.

IMPOTS & COMPTABILITE. Vous n'avez pas le
temps? Déposez simplement vos documents.
Nous nous déplagons aussi. Rapidité et confi-
dentialité. Nous vous représentons auprés de
Revenus Canada/Québec. Situé prés métro.
514 728-6045 / 514 583-2980.

COIFFURE A PARTIR DE 5 $ SEULEMENT 1121
Clark, Montréal, Quartier Chinois

BUREAU COMPTABLE, spécialisation impdts des
particuliers et entreprises.Rapidité et confidenti-
alité. Service offert de pickup et livraison de docu-
ments. 11 327 Avenue Garon (Métro Pie IX, bus
139 N.). 514 658-2337 / 514 571-9749

J'offre des services de traduction entre an-
glais et chinois pour individus et compagnies,
et aussi des cours privés de mandarin. S'il
vous plait appelez M™ Bai : 514 932-1194

TRANSPORT Réel Mikah et DEMENAGEUR
pour toutes occasions demandé Hakim Saidj
au 514-839-5025

PEINTURE. Apprenez avec artiste peintre
professionnel les différentes notions de bases
pour débutants, intermédiaires et avancés en
utilisant crayon, fusain, acrylique et huile. Pour
info, 514 254-3119

ATELIER ET FORMATION EN DESSIN ET

COURS COMPLET DE : couture, broderie, crochet,
patchwork, tricot... Aussi des gamitures de toutes
sortes et coton pour patchwork. Appelé Marya :
514 486-0544 ou Visiter: 5137 Boul. Décarie,
Montréal (Métro: Snowdon).

GLOBAL 21 , ECOLE DE SERVICE A LA CLIENTELE.
COURS AGENT| (E) SERVICE A LA CLIENTELE. Service
de placement gratuit. Coaching 514 849-9842
info@global21.ca

Cours de piano, théorie, composition,
improvisation Pédagogue  expérimenté,
doctorats de conservatoire de Moscou et UdM,
chargé de cours de I'UdM, lauréat de UNESCO et
des concours internationaux.

Donne aussi des cours d'Echec : professeur
de I'Association Echecs et Mats. Alexander :
514 768-7120

Cours de Qigong (gratuits).

FALUN GONG - FALUN DAFA

Exercices de méditation traditionnelle chinoise et
enseignements. Appeler :

Thanh (Mtl): 514 937-2756

Claire (Mtl): 514 327-0277

John (Mtl): 514 435-9043

Anne (Longueuil) : 514 663-6900

Nicole (Ville de QC): 418-661-7892

Carolle (Valleyfield, St Anicet) : 450 264-6064
Gérome (Rive Sud) : 514 686-3533

Divers

NOUS RECRUTONS

VOUS DESIREZ UNE PROFESSION VALORI-
SANTE, UN HORAIRE DE TRAVAIL FLEXIBLE ?
JOIGNEZ VOUS A UNE EQUIPE GAGNANTE !
Visitez : www.heri com/LouiseSimard

OFFRE MES SERVICES AU

MONDE DE L'AGE D'OR

Femme mature de confiance, a tout faire, avec
voiture, pour personnes sans famille ou restant
toutes seules. Appeler Maggie : 514 820-5331.

Emplacements
des présentoirs

- Café Dépot, 150 Ste-Catherine Ouest, complexe Desjardins

- Palais de justice
- La tour Radio-Canada

. . ’ . .
Anﬁeim Services dentvetien Bio

Entretien et nettoyage commercial, industriel ou résidentiel

Edifices a condo, bureaux, cliniques, restaurants

Nettoyage aprés rénovations ou sous contrats

Produits biodégradables et prix abordable

Contrat a long ou court terme
Références disponibles

438 992-3151 ENTREBIOVERT@LIVE.CA

GRADUATION PROGRAMME
« FEMMES-CHEFFES DE FAMILLE »

Vendredi le 15 juin, le Y des femmes
YWCA

célébrera la graduation de la cohorte
« hiver 2012 » de son programme

i Jeys ¥ DES FEMMES
d'employabilité « Femmes-cheffes de TR
famille ».

www.ydesfemmesmtl.org

En savoir plus sur ce programme : http://tinyurl.com/femmes-cheffes

Ameublement Snowdon Inc.

Distribution et vente des produits de marque, selon vos
besoins et budgets. Meubles et unités de bureau, neufs
et usagés ou sur mesure. Venez rencontrer un de nos
conseillers. Pres du quartier chinois.

330, rue St-Antoine Est, Montréal QC H2Y 1A3

514 866-3807 // 514 866-5923
www.ameublementsnowdon.com

AMEURLEMENT

owWdons
antraprive AL

Herboriste AN KHANG
Herbes et produits naturels
Médecine traditionnelle chinoise
Consultation gratuite.

244 Jarry Est (prés Métro Jarry) 438 381-3378

Heures d'ouverture : 10 h a 18 h tous les jours sauf le lundi.

Docteur vietnamien depuis 4 générations. Spécialités maladies chroniques
asthme, arthralgie, hépatite, maux de téte, insomnie, insuffisance rénale, infertilité,
calculs rénaux, menstruations, ménopause, douleurs cou épaules bas du dosetc.

CHAUSSEZ EN GRAND
www.chaussezengrand.com

Boutique de chaussures spécialisée

finnie Tran

PRESTI FLEURS

Bouquets et arrangements pour
toutes occasions

¢ Plantes naturelles / artificielles
Commande par téléphone
Livraison partout Montréal et
banlieues

914 273-7475

pour volre maison, bureau el jardin/paysage

www,. flora exotica .ca
(514) 268-2323, 747-7618

Grande collection de plantes exotiques :
herbes, légumes, fleurs et fruits.

/

s VEGE,,

£ 2% PARADIS VEGETARIEN

Boutique d’aliments végétariens et simili-viande
Fournisseur de plus de 200 produits différents

Tous les produits sont pré-cuits.
Juste @ réchauffer et préts a servir

Pour sautés,
BBQ, au four, efc.

Contactez-nous pour
les prix de gros

4381, rue Saint-Denis

Heures d’ouverture :

CUISINE
VEGETARIENNE

NATURELLE ET SANTE

Sw Shiaw Yuang«

Cuisine Végétarienne

T E k)

- Plusieurs produits
végétariens faits maison
= Grande variété de légumes

A VOLONTE
9,99% hres

Une annonce par personne, par visite. Sur présentation de cette annonce.

MIDI BUFFET
(lundi au vendredide 12 h a 15 h)
Plat principal (10 choix) + 1 soupe

St-Laurent QC H4L 5G4

CENTURY 21 INNOVATION

Cell.: 514 983-9129

winphuong@hotmail.com Courtier immobilier agréé
Téléphone : 514.448.5288 (Chaque franchisé est indépendant et
Fax: 514.448.5289 autonome de Century 21 Québec

S

DUPLEX ST-LAURENT :

3979 Boul. Henri-Bourassa O. Saint-Laurent
7 pigces, 3 chambres, garage, sous-sol, prés de tous £,
les services. Ecole, transport, marché, etc.

PRIX : 449 000 §

I EXTERMINATION DES NUISIBLES I

VAW EXTERMINATIONAAS, COM

, EXTERMAATION
LN 4 s TE‘.ET;‘nLi":
610766-4387 1

ROINGELITR 1

I Araignées, punaises,

y fourmis, rongeurs, etc.
Techniciens

I certifiés et qualifiés

I Résidentiel — Commercial

I Estimé gratuit — service

I 24h — garantie écrite

1514 766-4387 www.extermination4as.com |

: 10 $ de rabais, un coupon par client:

- Galerie du Parc, 3575 Parc

- Meétro McGill, sortie 20/20

+ Marché Tau, 4238 Saint-Denis

- Edifice Balfour, 3575 St-Laurent

- Centre de commerce mondial

- Edifice Berman, 4040 St-Laurent

- Le Commensal, 1204 McGill College

- Jean Coutu, Mont-Royal coin Berri

- Omer De Serres, 334 St-Catherine est

- Second Cup et Café Dépét, Place Dupuis

- Guy-Favreau Y Centre, 200 boul. René-Léveésque ouest

- Terra verde, 159 Saint Antoine ouest, Palais des Congres

- Patisserie St-Louis de France, 3575 Berri Métro Sherbrooke
. Café étudiant de Ulnstitut d’"Hétellerie, Métro Sherbrooke
- Second Cup, au coin des rues McGill et Président-Kennedy

Du mardi au dimanche 5 ] 4 845-7 ] 74 £ 420 rue Rachel Est reuém,'ougg"ﬁ":ZO‘15hzo t17ha2lh
P £ Montreal QC H2J 2G7 | lundiaujeudizih30al5h30eti7ha2ih
de 120 0 18130 WACRIGIOT I | 438 380-2829 | fdpes mobiemaan
Fermé les lundis www.paradisvegetarien.com '
WIN PHUONG Cenluy INDUSTRIELLE
!:\lG,UYENb,I, 2] | ALLIANCE
ourfier immobilier a5 sounicwio et | IASSUURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC

1000, boul. Saint-Jean
Bureau 600
Pointe-Claire (QC) HIR 5N9

Tél.:514 697-7424, poste 255
Sans frais: 1 800 268-7424

Cell: 514 992-6426

Téléc: 1 888 781-7419

tv.nguyen@agc.inalco.com
www.inalco.com

Thanh Van Nguyen

Conseillere en sécurité financiere
Cabinet de services financiers

Assurance Epargne

- vie individuelle | - placements a intérét garanti

- invalidité - fonds de placement distincts

- accidents - rentes individuelles

- maladie grave | - régimes enregistrés d'épargne-retraite (REER)

- auto, maison | - régimes enregistrés d'épargne-études (REEE)

voyage - comptes d'épargne libre d'imp6t (CELI)

\-hypothécaire - fonds enregistrés de revenu de retraite (FERR)/

- Café Supréme, Place Bonaventure, 800 rue de la Gauchetiére

- Café Panfiore, 1080 Beaver Hall, coin Belmont, Métro Square-Victoria
- Vieux Duluth express, 800 rue de la Gauchetiére, Métro Bonaventure
- Jardin du Plateau, 933 Mont-Royal est

- Boulangerie Premiere Moisson 860 Mont-Royal est

- Bibliotheque Mont-Royal, 465 Mont-Royal est

- Bibliotheque Mile End, 5434 av.du Parc

- Banque Laurentienne, 1100 Mont-Royal est

- YMCA, 5550 av. du Parc

- YMCA, 1440 rue Stanley 5¢ étage

Caisse populaire, 1145 Bernard ouest

- Bibliothéque publique d’Outremont, 41 St-Just Ave.

- Banque Laurentienne, 1447 av. Van Horne

- Clinique Medical Plateau Mont-Royal, 1374 Mont-Royal est, suite 103
- Société de développement de Montréal, 330 rue Champs de Mars



VOYAGE

Brescia, un musee vivant
de voitures de collection

CHRISTIANE GOOR
Epoque Times

Du 17 au 20 mai, Brescia, deuxieme vil-
le de Lombardie aprés Milan, a accueilli
la Mille Miglia, une prestigieuse course
automobile qui rassemble prés de 400
ancétres. L’objectif est de parcourir un
circuit en boucle de pres de 1600 kilo-
meétres en deux jours et deux nuits, de
Brescia a Rome en passant par Ferrare.

L’histoire des Mille Miglia commen-
ce en 1921 quand I’automobile club
de Brescia crée le premier Grand Prix
Italien. Le succés de la compétition est
tel que Milan se hate de construire le
circuit de Monza pour y accueillir les
Grands Prix des I’année suivante. Dé-
pités par ce détournement de leur pro-
duit, les habitants de Brescia congoi-
vent en 1927 une nouvelle épreuve de
1000 milles, sur des routes publiques
fermées pour I’occasion entre Brescia
et Rome. La popularité de I’événement,
qui attire le long de son parcours un at-
troupement de badauds, est telle qu’il
se répéte d’année en année. Les pilotes
italiens, dont le célébre Enzo Ferrari,
dominent I’épreuve jusqu’a ce que, en
1955, Mercedes emporte la palme avec
des pilotes de renom comme Fangio et
Stirling Moss dans I’équipe allemande.
La course de 1957 est malheureusement
la derniére, car elle fut abandonnée
aprés I’accident d’Alfonso de Portago
qui se tua dans une sortie de route, em-
menant dans la mort son coéquipier et
dix spectateurs.

Il faut attendre 1982 pour que la Mille
Miglia ressuscite sous sa forme actuel-
le, soit une épreuve routiere réservée
aux voitures de collection construites
entre 1927 et 1957, ce qui correspond
a la période du classique et défunt Mille
Miglia. En 1982, elles sont 150 pré-
sentes au départ. Aujourd’hui, le jury
accepte d’en accueillir 400, avec une
préférence pour les voitures qui ont une
histoire quant a la compétition ou en-
core les voitures qui ont déja participé
a la prestigieuse course historique de la
Mille Miglia. C’est le cas, entre autres,
de la 300SLR qui a gagné I’épreuve en
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Mahaux Photography

1955 et que Mercedes sort de son musée
pour I’occasion.

Un événement incontournable

Durant une semaine, Brescia s’anime
pour accueillir les superbes voitures de
collection qui paradent dans la ville la
veille du départ, mais encore au retour
lors de la distribution des prix. Les plus
grands pilotes, comme Stirling Moss,
Jacky Ickx, Clay Regazzoni ou Olivier
Gendebien, viennent pour le seul plaisir
de piloter les plus belles aieules dans
cette ville immortelle.

Pourtant, quand on arrive a Brescia,
la premiére impression est négative
car, comme toujours en ltalie, a I’ap-
proche des grandes villes, on se laisse
impressionner par la ceinture de béton
des quartiers industriels qui se sont
développés autour des centres histori-
ques. Au loin, perchée au sommet du
col Cidneo, une forteresse, surnommee
ici le «faucon d’ltalie», attire le regard.
Une légende raconte que Hercule fut le
premier a tomber amoureux des beautés
de la colline sur laquelle surgit le cha-
teau et il I’entoura de remparts fortifiés
«herculéens».

Magie de la rencontre entre le cceur
historique de Brescia et ces véhicu-
les de réve, dont les lignes rondes et
les accessoires d’époque évoquent a
la fois le faste et I’aventure. Brescia
est la gardienne d’un riche patrimoine
qui s’étend de I’époque romaine a nos
jours. Les ruines du Forum romain sont
harmonieusement intégrées dans le
quartier, a tel point que tout un chacun
peut contempler depuis une fenétre ou
une terrasse de café le fronton du Tem-
ple Capitolin, témoin d’une histoire lon-
gue de deux siécles. Le centre de la ville
n’est qu’un entrelacs de venelles pavées
qui, d’une arcade a I’autre, se croisent
sur I’une ou I’autre des trois places im-
portantes de Brescia. La piazza Paolo
VI aligne cote a cbte trois monuments
imposants : le Broletto, siége de I’h6tel
de ville, le majestueux Duomo Nuevo
du XVIlle siécle avec sa haute facade
en marbre blanc et le Duomo Vecchio,
une des rares églises a forme circulaire
du Xllle siécle. La piazza della Log-
gia affiche tous les symboles de la Re-
naissance vénitienne avec une loggia
surmontée d’une trés belle coupole et
une gracieuse tour de I’Horloge. Enfin
la piazza della Vittoria, inaugurée en
1932, reflete le style monumental et
néoclassique de I’époque fasciste.

A suivre dans la prochaine édition.

Mahaux Photography

Bouchons de radiateur a eau Bugatti et Aston Martin. Elégance des détails qui signalent

les sigles des voitures et leur appartenance.

Mahaux Photography

28 MAI AU 10 JUIN 2012

EpoqueTimes

Mahaux Photography

La OM Superba fait partie des superbes voitures de collection qui paradent dans la ville
de Brescia lors de la Mille Miglia, une prestigieuse course automobile.

Mahaux Photography

Tour d’une forteresse surnommeée le «faucon d’ltalie», perchée au sommet du col

Cidneo.
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* Manucure et pédicure 10 $
" Cirage et polissage

5. Se-Calherine O - CEMIRE EAFOM - Niveau Méino 2

Pose dongle acrylique 30 S
Remplissage acrylique 9O 3

Avec ou sans rendez-vous
Lun.au mer.:10h a 20 h 30
Jeu.etvend.: 10h 321 h
Sam.etdim.:10ha17h
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Partez tmnqufl‘l‘e} :
ReveneZ heureux:::

107 St Denis, Montréal, Que. H2S 255

B

914-2712-8580

= N -

» Toutes les destinations de vos réves :
Afrique, Amérigue, Asie, Europe,
Moyen-Orient, etc.

* Spécialités: Les voyages organisés aux
Caraibes.
= 20 ans d'expérience : Prix compétitifs,

- services crédibles de haute qualité,
= Services en: Francais, Anglais, Arabe,
§ Japonais, Cambodagien et Vietnamien.

info@uoyageshangkok.com

www.voyageshangkok.com



